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AVSER

1-[1-(3-metylfenyl)cyklohexyl]|piperidin med kortnamn 3-Me-PCP

1. Namn, CAS-nr

IUPAC: 1-[1-(3-methylphenyl)cyclohexyl]piperidine
Kemiskt namn: 1-[1-(3-metylfenyl)cyklohexyl]piperidin
Kortnamn: 3-Me-PCP

CAS: 2201-30-1

Ovriga namn: 1-[1-(m-tolyl)cyclohexyl]piperidine, 3-metylfencyklidin; 3-methyl-PCP; 3-methyl
phencyclidine; 3-methylphencyclidine; meta-methyl-PCP

(EMCDDA, 2023; NFC, 2023; Scifinder, 2023; TVL, 2023)

Ovriga namn #r inte uttdmmande angivna. Observera att ssmma kortnamn och dvriga icke kemiska
namn dven kan anvéndas for andra substanser.

2. Summaformel, kemisk struktur, strukturlika substanser

Summaformel: Ci1s Ha7N



Kemisk struktur:
Grupptillhérighet: Arylcyklohexylaminer

Strukturlika substanser: Fencyklidin (PCP) och 3-MeO-PCP som ér internationellt reglerade enligt
1971 érs psykotropkonvention, samt 3-HO-PCP som sedan tidigare ér narkotikareglerade i Sverige.
Substansen 3-Me-PCP ir ett 3-metyl derivat av PCP. Substansen 3-Me-PCP uppvisar strukturella
likheter med 3-MeO-PCP samt 3-HO-PCP och substanserna skiljer sig at genom att ha olika
substitutet i tredje position av fenylringen; metyl, metoxi respektive hydroxi.

(EMCDDA, 2023; Lakemedelsverket, 2022; Scifinder, 2023; UNODC, 2022)

3. Fysikaliska data

Fysikaliskt tillstand.: -
Molekylvikt (g/mol): 257,41
Kokpunkt (°C).: 64-66
Densitet (g/cm’): 1,003£0,06
Fororeningar/blandningar:-

(EMCDDA, 2023; Scifinder, 2023)

4. Framstallning

Metoder for framstillning av arylcyklohexylaminer inklusive 3-Me-PCP finns beskrivna i den

vetenskapliga litteraturen (Maddox et al., 1965; Parke Davis & Company, 1960; Wallach et al., 2014).

5. Verkningsmekanismer, effekter

a) Substansspecifika

Det finns vetenskapliga publikationer/dokumentation angédende verkningsmekanism, farmakologiska
och toxiska effekter for substansen 3-Me-PCP.

e 3-Me-PCP i form av hydroklorid salt har rapporteras vara en dissociativ substans som é&r aktiv
vid oral samt parenteral administrering i doser kring 5-10 mg. Denna information bygger pa
personlig kommunikation till forfattaren enligt referensen (Wallach & Brandt, 2018).

e Substansen 3-Me-PCP har in vitro genom en studie konstaterats binda med hog affinitet till
NMDA (N-metyl-D-aspartat)-receptorn (NMDAR IC50= 54,6 nM och K;=345 nM). Testet
utfordes genom att méita forhindring av inbindning av [3H]MK-801 i ratthjarnceller.
Substansen skyddade &ven mot NMDA toxicitet in vitro 1 hjaimvéavnad fran ratta vilket



ytterligare starkte NMDA funktionaliteten. Substansen band i likhet med andra PCP analoger i
testet dven in till andra receptorer sa som exempelvis NET, SERT och Sigma receptorer. Men
inbindningen skedde for 3-Me-PCP vid lagre koncentrationer for NMDAR é&n de andra
receptorerna. [ likhet med PCP, ketamin och andra PCP analoger fungerar 3-Me-PCP
skyddande mot kramp samt paverkar motoriken i djurstudier. Krampskyddande effekt och
motorikpaverkan studerades for 3-Me-PCP i in vivo maximal electroshock seizure test (MES
test) och rotarodtest i mus ( 3- 300 mg/kg i.p). Vid test av paverkan pa motoriken (rotarodtest)
i mus noterades dven toxicitet i form av skakningar (> 30 mg/kg) och dédsfall (=200 mg/kg). I
ratta var resultatet mindre tydligt d& endast en dos 30 mg/kg p.o testades i in vivo maximal
electroshock seizure test (MES test) och i in vivo minimal motor impairment test (MMI).
Krampskyddande effekt studerades dven i tva andra typer av test med varierande resultat i mus
dér substansen gavs i.p. (Wallach, 2014).

e I en fallrapport i ett publicerat konferensabstract bedomdes 3-Me-PCP som sannolikt
bidragande till toxicitet/dodsfallet (Toxicological Significance Score of 3). Koncentrationerna
som uppméttes var 510 £ 35 ng/mL och 600 + 72 ng/mL i repektive hjartblod och urin
(Schwelm et al., 2022).

Anvéndare pa drogforum jamfor effekterna med PCP och beskriver att 3-Me-PCP ger euforiska
effekter, yrsel, forvirring, balanspaverkan, sedering, stimulering, mani, nidssveda, hosta, 6kad puls och
blodtryck. Beskrivs dven som en svardoserad dissociativ substans som &r stimulerande i ldga doser och
sederande i hoga doser (Drogforum, 2020, 2021, 2022, 2023).

b) Gruppspecifika

Arylcyklohexylaminer inklusive ketamin, PCP och strukturellt relaterade substanser verkar i huvudsak
genom binda till NMDA (N-metyl-D-aspartat)-receptorn och klassificeras som dissociativa
bedovningsmedel (anestetika). Antagonism av NMDA receptorn har bedémts vara den huvudsakliga
underliggande farmakologiska egenskapen for verkan inklusive psykoaktiv effekt av dissociativa
anestetika. Det har under flera decennier forekommit icke-medicinskt bruk av dissociativa
arylcyklohexylaminer for de sinnespaverkande effekterna som substanserna medfor. Efterstrdvade
effekter med arylcyklohexylaminer inkluderar eufori, 6kad empati och social interaktion, kinslor av
fredlighet, ett tillstdnd av att g& djupare in i sig sjdlv, dissociation fran den fysiska kroppen, néra doden
upplevelser, hallucinationer, derealisation och sensorisk deprivation. Skadliga effekter av
arylcyklohexylaminer kan yttra sig som agitation, forvirring, desorientering, dissociation,
hallucinationer, minnesforlust, nystagmus, sluddrande tal, diafores, njurpaverkan, takykardi, hogt
blodtryck, illamiende, ataxi och muskelstelhet.

(ACMD, 2012; Hofer et al.; Hondebrink et al., 2017; Luethi & Liechti, 2020; Morris & Wallach,
2014; Roth et al., 2013; Suzuki et al., 1996; Wallach et al., 2016)

6. Dokumenterad forekomst

a) Rapporterad forekomst (antal drenden) i Sverige



Uppgiftslimnare 2020 2021 2022 2023 (till
november)
Nationellt forensiskt centrum 1 11 (vatska, | 6 (vitska, tabletter, 0
(pulver) | tabletter, pulver)
pulver)
Tullverkets laboratorium 0 1 (pulver) 4 (pulver) 0
Rittsmedicinalverket* 0 1 1 (urin) 0
(femoralt
blod)
Giftinformationscentralen 0 1 (e 1 (sjukhus) 0
sjukhus)

*Réttsmedicinalverket har analytisk referens (mars 2021).

Folkhilsomyndigheten har yttrat sig enligt forstérandelagen 13 § lag (2011:111). Beslut om
forstorande har inkommit till myndigheten.

Identifierad i Sverige forsta gdngen februari 2021 i beslag.
(EMCDDA, 2023; GIC, 2023; NFC, 2023; RMV, 2023; TVL, 2023)

b) Rapporterad férekomst i Europa

Formellt noterad i januari 2021 hos EMCDDA. Har identifierats i
beslag/testkop/droginnehéllskontroll/ (SE, EE, IT, DK, FR, SI, DE, FI, HU, NO).

(EMCDDA, 2023; UNODC, 2023)

¢) Rapporterad férekomst i ovriga virlden
Formellt noterad i december 2020 hos UNODC. Har identifierats i Europa, Syd- och Nordamerika.
(UNODC, 2023)

d) Medicinsk, vetenskaplig och industriell anvindning

Ingen medicinsk anvindning &r kind men anvindning kan féorekomma inom farmakologisk forskning.

7. Beredningsform, exponering, administrering, dos

Identifierad i pulver/tabletter/vitska (EMCDDA, 2023; NFC, 2023; TVL, 2023).

Siljs 1 pulverform i upp till flera gram, séljs d&ven som nésspray (Drogforum, 2021; Webbshop, 2023)



Personer som skriver pa drogforum pa internet berdttar om intag av 10-16 mg intranasalt (okéant
intervall) andra administreringssitt som ndmns &r oralt och rokning (Drogforum, 2020, 2021, 2022,
2023).

Missbruksdosen ér okdnd och kan inte bedomas utifran ovan anekdotiska uppgifter.

8. Kombinationsmissbruk

Personer som skriver pa drogforum berittar om samtidigt intag med exempelvis andra stimulantia
(Drogforum, 2023).

9. Halsomassiga och sociala risker

a) Substansspecifika

Substansen har patréffats i ett dodsfall i Sverige och beddmts i fallet vara dodsorsak tillsammans med
4F-3-mehyl alfa-PHP (RMV, 2023). Utover detta finns en publicerad fallrapport dér 3-Me-PCP
beddmdes som sannolikt bidragande till toxicitet/dddsfallet. Koncentrationerna som uppméttes var 510
+ 35 ng/mL och 600 + 72 ng/mL i respektive hjartblod och urin (Schwelm et al., 2022).

Giftinformationscentralen har haft tva fall med 3-Me-PCP. I ett av fallen var symptomen
medvetandesénkning, kramp, takykardi, agitation och psykos (GIC, 2023).

Anvéndare pa drogforum jamfor effekterna med PCP och beskriver att 3-Me-PCP ger euforiska
effekter, yrsel, forvirring, balanspaverkan, sedering, stimulering, mani, néssveda, hosta, 6kad puls och
blodtryck. Beskrivs &dven som en svardoserad dissociativ substans som ar stimulerande i ldga doser och
sederande i hoga doser (Drogforum, 2020, 2021, 2022, 2023).

Psykoaktivitet innebér att substansen har en paverkan pé hjarnan och dess signalsystem vilket medfor
fara, bade for anvindare och for deras omgivning.

b) Gruppspecifika

Med den spridningsmojlighet som finns i och med forséljning via webshoppar och utbyte av
information pa nitdrogforum i det svenska samhéllet kan det inte bortses fran att
arylcyklohexylaminer (inkl 3-Me-PCP) kan péaverka folkhilsan negativt och medfora sociala problem.
En samlad bedomning utifran information fran expertnitverk (NADIS) dr att anvandning av
arylcyclohexylaminer forekommer och att det finns ett intresse att inhandla och bruka psykoaktiva
substanser. Darmed finns en samhéllsrisk som &r kopplat till arylcyklohexylaminer potential for
beroende och missbruk (NADIS, 2023).

10.Tillganglighet

Substansen kan inforas, hanteras och siljas lagligt i avsaknad av klassificering. Okad tillgéinglighet
och didrmed 6kad anvéndning kan befaras dé bruk och inforsel inte &r straffbart.



11.Nuvarande kontrollstatus

Oreglerad i Sverige. Aterfinns varken pa 1961 ars narkotikakonvention eller pa 1971 &rs
psykotropkonvention.

Reglerad i IT, LT (EMCDDA, 2023).

12.0vrig information

13.Rekommendation

Skdl (Narkotika)

Tillgdngligt underlag, inkluderande vetenskapliga studier (se punkt 5), anvéndares upplevelse (se
punkt 5 och 9) och fallrapporter (se punkt 5 och 9), ger stdd for att substansen har euforiska effekter
och/eller beroendeframkallande egenskaper och hélsofarliga egenskaper.

Tillgéngligt underlag visar att missbruk forekommer och kan komma att 6ka i Sverige. Med den
spridningsmdgjlighet som finns via webbshoppar och utbyte av information pa nétdrogforum i det
svenska samhillet &r det sannolikt att 3-Me-PCP kan paverka folkhilsan negativt och medfora sociala
risker. Det finns ett intresse att inhandla och bruka arylcyklohexylaminer. Darmed finns ett
samhéllsbekymmer som dr kopplat till substansen och dess potential for beroende och missbruk.

Rekommendation

For att forhindra negativa konsekvenser rekommenderar Folkhdlsomyndigheten att 1-[1-(3-
metylfenyl)cyklohexyl]piperidin med kortnamn 3-Me-PCP fors upp pa forordningen (1992:1554) om
kontroll av narkotika.

14.Notifiera EU-kommissionen

Snabb spridning via etablerade kanaler gor att det &r angeléget att agera med snabbhet. Bradskande
skil enligt Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 bor aberopas.
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