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AVSER 
1-[1-(3-metylfenyl)cyklohexyl]piperidin med kortnamn 3-Me-PCP 

1. Namn, CAS-nr 

IUPAC: 1-[1-(3-methylphenyl)cyclohexyl]piperidine 

Kemiskt namn: 1-[1-(3-metylfenyl)cyklohexyl]piperidin 

Kortnamn: 3-Me-PCP  

CAS: 2201-30-1 

Övriga namn: 1-[1-(m-tolyl)cyclohexyl]piperidine, 3-metylfencyklidin; 3-methyl-PCP; 3-methyl 
phencyclidine; 3-methylphencyclidine; meta-methyl-PCP 

(EMCDDA, 2023; NFC, 2023; Scifinder, 2023; TVL, 2023) 

Övriga namn är inte uttömmande angivna. Observera att samma kortnamn och övriga icke kemiska 
namn även kan användas för andra substanser.   

2. Summaformel, kemisk struktur, strukturlika substanser 

Summaformel: C18 H27N 



Kemisk struktur:  

Grupptillhörighet: Arylcyklohexylaminer 

Strukturlika substanser: Fencyklidin (PCP) och 3-MeO-PCP som är internationellt reglerade enligt 
1971 års psykotropkonvention, samt 3-HO-PCP som sedan tidigare är narkotikareglerade i Sverige. 
Substansen 3-Me-PCP är ett 3-metyl derivat av PCP. Substansen 3-Me-PCP uppvisar strukturella 
likheter med 3-MeO-PCP samt 3-HO-PCP och substanserna skiljer sig åt genom att ha olika 
substitutet i tredje position av fenylringen; metyl, metoxi respektive hydroxi.  

(EMCDDA, 2023; Läkemedelsverket, 2022; Scifinder, 2023; UNODC, 2022) 

3. Fysikaliska data 

Fysikaliskt tillstånd: - 

Molekylvikt (g/mol): 257,41 

Kokpunkt (°C): 64-66 

Densitet (g/cm3): 1,003±0,06 

Föroreningar/blandningar:- 

(EMCDDA, 2023; Scifinder, 2023) 

4. Framställning 

Metoder för framställning av arylcyklohexylaminer inklusive 3-Me-PCP finns beskrivna i den 
vetenskapliga litteraturen  (Maddox et al., 1965; Parke Davis & Company, 1960; Wallach et al., 2014). 

5. Verkningsmekanismer, effekter 

a) Substansspecifika 

Det finns vetenskapliga publikationer/dokumentation angående verkningsmekanism, farmakologiska 
och toxiska effekter för substansen 3-Me-PCP. 

• 3-Me-PCP i form av hydroklorid salt har rapporteras vara en dissociativ substans som är aktiv 
vid oral samt parenteral administrering i doser kring 5-10 mg. Denna information bygger på 
personlig kommunikation till författaren enligt referensen (Wallach & Brandt, 2018).  

• Substansen 3-Me-PCP har in vitro genom en studie konstaterats binda med hög affinitet till 
NMDA (N-metyl-D-aspartat)-receptorn (NMDAR IC50= 54,6 nM och Ki =345 nM). Testet 
utfördes genom att mäta förhindring av inbindning av [3H]MK-801 i råtthjärnceller. 
Substansen skyddade även mot NMDA toxicitet in vitro i hjärnvävnad från råtta vilket 



ytterligare stärkte NMDA funktionaliteten. Substansen band i likhet med andra PCP analoger i 
testet även in till andra receptorer så som exempelvis NET, SERT och Sigma receptorer. Men 
inbindningen skedde för 3-Me-PCP vid lägre koncentrationer för NMDAR än de andra 
receptorerna. I likhet med PCP, ketamin och andra PCP analoger fungerar 3-Me-PCP 
skyddande mot kramp samt påverkar motoriken i djurstudier. Krampskyddande effekt och 
motorikpåverkan studerades för 3-Me-PCP i in vivo maximal electroshock seizure test (MES 
test) och rotarodtest i mus ( 3- 300 mg/kg i.p). Vid test av påverkan på motoriken (rotarodtest) 
i mus noterades även toxicitet i form av skakningar (≥ 30 mg/kg) och dödsfall (≥200 mg/kg). I 
råtta var resultatet mindre tydligt då endast en dos 30 mg/kg p.o testades i in vivo maximal 
electroshock seizure test (MES test) och i in vivo minimal motor impairment test (MMI). 
Krampskyddande effekt studerades även i två andra typer av test med varierande resultat i mus 
där substansen gavs i.p. (Wallach, 2014). 

• I en fallrapport i ett publicerat konferensabstract bedömdes 3-Me-PCP som sannolikt 
bidragande till toxicitet/dödsfallet (Toxicological Significance Score of 3). Koncentrationerna 
som uppmättes var 510 ± 35 ng/mL och 600 ± 72 ng/mL i repektive hjärtblod och urin 
(Schwelm et al., 2022).  

Användare på drogforum jämför effekterna med PCP och beskriver att 3-Me-PCP ger euforiska 
effekter, yrsel, förvirring, balanspåverkan, sedering, stimulering, mani, nässveda, hosta, ökad puls och 
blodtryck. Beskrivs även som en svårdoserad dissociativ substans som är stimulerande i låga doser och 
sederande i höga doser (Drogforum, 2020, 2021, 2022, 2023). 

b) Gruppspecifika 

Arylcyklohexylaminer inklusive ketamin, PCP och strukturellt relaterade substanser verkar i huvudsak 
genom binda till NMDA (N-metyl-D-aspartat)-receptorn och klassificeras som dissociativa 
bedövningsmedel (anestetika). Antagonism av NMDA receptorn har bedömts vara den huvudsakliga 
underliggande farmakologiska egenskapen för verkan inklusive psykoaktiv effekt av dissociativa 
anestetika. Det har under flera decennier förekommit icke-medicinskt bruk av dissociativa 
arylcyklohexylaminer för de sinnespåverkande effekterna som substanserna medför. Eftersträvade 
effekter med arylcyklohexylaminer inkluderar eufori, ökad empati och social interaktion, känslor av 
fredlighet, ett tillstånd av att gå djupare in i sig själv, dissociation från den fysiska kroppen, nära döden 
upplevelser, hallucinationer, derealisation och sensorisk deprivation. Skadliga effekter av 
arylcyklohexylaminer kan yttra sig som agitation, förvirring, desorientering, dissociation, 
hallucinationer, minnesförlust, nystagmus, sluddrande tal, diafores, njurpåverkan, takykardi, högt 
blodtryck, illamående, ataxi och muskelstelhet. 

(ACMD, 2012; Hofer et al.; Hondebrink et al., 2017; Luethi & Liechti, 2020; Morris & Wallach, 
2014; Roth et al., 2013; Suzuki et al., 1996; Wallach et al., 2016) 

6. Dokumenterad förekomst 

a) Rapporterad förekomst (antal ärenden) i Sverige 



Uppgiftslämnare 2020 2021 2022 2023 (till 
november) 

Nationellt forensiskt centrum 1 
(pulver) 

11 (vätska, 
tabletter, 
pulver) 

6 (vätska, tabletter, 
pulver) 

0 

Tullverkets laboratorium  0 1 (pulver) 4 (pulver) 0 

Rättsmedicinalverket* 0 1 
(femoralt 

blod) 

1 (urin) 0 

Giftinformationscentralen 0 1 (ej 
sjukhus) 

1 (sjukhus) 0 

*Rättsmedicinalverket har analytisk referens (mars 2021).  

Folkhälsomyndigheten har yttrat sig enligt förstörandelagen 13 § lag (2011:111). Beslut om 
förstörande har inkommit till myndigheten. 

Identifierad i Sverige första gången februari 2021 i beslag.  

(EMCDDA, 2023; GIC, 2023; NFC, 2023; RMV, 2023; TVL, 2023) 

b) Rapporterad förekomst i Europa 

Formellt noterad i januari 2021 hos EMCDDA. Har identifierats i 
beslag/testköp/droginnehållskontroll/ (SE, EE, IT, DK, FR, SI, DE, FI, HU, NO).  

(EMCDDA, 2023; UNODC, 2023) 

c) Rapporterad förekomst i övriga världen 

Formellt noterad i december 2020 hos UNODC. Har identifierats i Europa, Syd- och Nordamerika. 

(UNODC, 2023) 

d) Medicinsk, vetenskaplig och industriell användning 

Ingen medicinsk användning är känd men användning kan förekomma inom farmakologisk forskning.  

7. Beredningsform, exponering, administrering, dos 

Identifierad i pulver/tabletter/vätska (EMCDDA, 2023; NFC, 2023; TVL, 2023).  

Säljs i pulverform i upp till flera gram, säljs även som nässpray (Drogforum, 2021; Webbshop, 2023) 



Personer som skriver på drogforum på internet berättar om intag av 10-16 mg intranasalt (okänt 
intervall) andra administreringssätt som nämns är oralt och rökning  (Drogforum, 2020, 2021, 2022, 
2023). 

Missbruksdosen är okänd och kan inte bedömas utifrån ovan anekdotiska uppgifter. 

8. Kombinationsmissbruk 

Personer som skriver på drogforum berättar om samtidigt intag med exempelvis andra stimulantia 
(Drogforum, 2023). 

9. Hälsomässiga och sociala risker 

a) Substansspecifika 

Substansen har påträffats i ett dödsfall i Sverige och bedömts i fallet vara dödsorsak tillsammans med 
4F-3-mehyl alfa-PHP (RMV, 2023). Utöver detta finns en publicerad fallrapport där 3-Me-PCP 
bedömdes som sannolikt bidragande till toxicitet/dödsfallet. Koncentrationerna som uppmättes var 510 
± 35 ng/mL och 600 ± 72 ng/mL i respektive hjärtblod och urin (Schwelm et al., 2022). 

Giftinformationscentralen har haft två fall med 3-Me-PCP. I ett av fallen var symptomen 
medvetandesänkning, kramp, takykardi, agitation och psykos (GIC, 2023).  

Användare på drogforum jämför effekterna med PCP och beskriver att 3-Me-PCP ger euforiska 
effekter, yrsel, förvirring, balanspåverkan, sedering, stimulering, mani, nässveda, hosta, ökad puls och 
blodtryck. Beskrivs även som en svårdoserad dissociativ substans som är stimulerande i låga doser och 
sederande i höga doser (Drogforum, 2020, 2021, 2022, 2023). 

Psykoaktivitet innebär att substansen har en påverkan på hjärnan och dess signalsystem vilket medför 
fara, både för användare och för deras omgivning. 

b) Gruppspecifika 

Med den spridningsmöjlighet som finns i och med försäljning via webshoppar och utbyte av 
information på nätdrogforum i det svenska samhället kan det inte bortses från att 
arylcyklohexylaminer (inkl 3-Me-PCP) kan påverka folkhälsan negativt och medföra sociala problem. 
En samlad bedömning utifrån information från expertnätverk (NADiS) är att användning av 
arylcyclohexylaminer förekommer och att det finns ett intresse att inhandla och bruka psykoaktiva 
substanser. Därmed finns en samhällsrisk som är kopplat till arylcyklohexylaminer potential för 
beroende och missbruk (NADiS, 2023). 

10. Tillgänglighet 

Substansen kan införas, hanteras och säljas lagligt i avsaknad av klassificering. Ökad tillgänglighet 
och därmed ökad användning kan befaras då bruk och införsel inte är straffbart.  



11. Nuvarande kontrollstatus 

Oreglerad i Sverige. Återfinns varken på 1961 års narkotikakonvention eller på 1971 års 
psykotropkonvention.  

Reglerad i IT, LT (EMCDDA, 2023). 

12. Övrig information 

- 

13. Rekommendation 

Skäl (Narkotika) 

Tillgängligt underlag, inkluderande vetenskapliga studier (se punkt 5), användares upplevelse (se 
punkt 5 och 9) och fallrapporter (se punkt 5 och 9), ger stöd för att substansen har euforiska effekter 
och/eller beroendeframkallande egenskaper och hälsofarliga egenskaper. 

Tillgängligt underlag visar att missbruk förekommer och kan komma att öka i Sverige. Med den 
spridningsmöjlighet som finns via webbshoppar och utbyte av information på nätdrogforum i det 
svenska samhället är det sannolikt att 3-Me-PCP kan påverka folkhälsan negativt och medföra sociala 
risker. Det finns ett intresse att inhandla och bruka arylcyklohexylaminer. Därmed finns ett 
samhällsbekymmer som är kopplat till substansen och dess potential för beroende och missbruk. 

Rekommendation 
För att förhindra negativa konsekvenser rekommenderar Folkhälsomyndigheten att 1-[1-(3-
metylfenyl)cyklohexyl]piperidin med kortnamn 3-Me-PCP förs upp på förordningen (1992:1554) om 
kontroll av narkotika. 

14. Notifiera EU-kommissionen 

Snabb spridning via etablerade kanaler gör att det är angeläget att agera med snabbhet. Brådskande 
skäl enligt Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 2015/1535 bör åberopas. 
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