3-MEC>®

1. Namn, gatunamn, synonymer, CAS-nr

IUPAC: 2-(ethylamino)-1-(3-methylphenyl)propan-1-one

CAS: 1439439-83-4

Owrigt: 3-Methylethylcathinone, 3-Methylethcathinone, 2-(ethylamino)-1-
(3-methylphenyl)-1-Propanone, (EMCDDA, 2015; NFC, 2015; Scifinder,
2015; TVL, 2015).

2. Summaformel, kemisk struktur
Summaformel: C,, Hiz N O

’/

N

o

Familje/Grupptillhorighet: Psykotropa substanser, katinoner

Strukturlika substanser: 4-MEC, 3-MMC, 4-MMC (mefedron) som sedan
tidigare ar reglerade som narkotika (EMCDDA, 2015; NFC, 2015; Scifinder,
2015).

3. Fysikaliska data

Fysikaliskt tillstdnd: -

Molekylvikt (g/mol): 191,27

Kokpunkt (°C): 297,0+23,0

Densitet (g/cm’): 0,976+0,06

Fororeningar/blandningar: Detektion av forekomst som vitt pulver, i sma
forpackningar med beskrivningen "4-MEC analogue”, 3-MEC hydroklorid
(HCI), (EMCDDA, 2015; NFC, 2015; Scifinder, 2015).

4. Framstillning
Metoder for framstillning av syntetiska katinoner finns beskrivna i den

vetenskapliga litteraturen (EMCDDA, 2015; Khreit et al., 2012).

5. Verkningsmekanism/effekt
Substansen 3-MEC ir en ring substituerad katinon som ar en positions isomer

av 4-MEC. 4-MEC ir en N-etyl homolog av mefedron (4-MMC). Substansen
3-MEC uppvisar strukturella likheter med mefedron genom att istillet ha en
N-etyl grupp i likhet med 4-MEC samt genom och ha metyl gruppen i tredje
istallet for fjarde position av fenylringen. Ifrdn den narkotika reglerade
substansen 3-MMC skiljer sig 3-MEC genom att ha en N-etylgrupp istillet for
en N-metyl grupp. Aven mefedron (4-MMC) och 4-MEC som substansen 3-

« Uppgifterna ir i sin helhet himtade fran Folkhilsomyndighetens klassificeringsdokument (dnr
01129-2015).



MEC uppvisar strukturella likheter med ir sedan tidigare narkotika reglerade
(EMCDDA, 2015).

Syntetiska katinoner verkar stimulerande pé& centrala nervsystemet genom
bl.a. frisittning av dopamin, noradrenalin och serotonin samt genom att
inhibera upptaget av dessa i centrala och perifera nervsystem (Paillet-Loilier,
Cesbron, Le Boisselier, Bourgine, & Debruyne, 2014). Substansen 4-MEC
som ir en positions isomer av 3-MEC, och pentylon har en in vitro studie med
celler som utrycker manniskans NET, SERT och DAT konstaterats att vara
niastan lika potent som  kokain samt kunna himma alla
monoamintransportorerna och dven att de frisatte 5-HT i likhet med MDMA
(ecstasy) (Simmler, Rickli, Hoener, & Liechti, 2014).

Ring substituerade katinoner, sdsom 4-MEC och 3,4-DMMC (3,4-
dimetylmetkatinon) &4r substanser som missbrukas for sina psykoaktiva
egenskaper och dven 3-MEC har potential f6r missbruk (Chemicals, 2014).
Detta bekriftas av beslag och flera fall inklusive sjukhusfall med substansen
3-MEC (GIC, 2015; NEC, 2015; RMV, 2015; TVL, 2015).

6. Exponeringssitt, missbruksdos

Anvindare av  syntetiska katinoner har rapporterat varierande
administrationssitt; nasalt, injektion, oralt genom tabletter alternativt kapslar
eller s3 kallade "bombs” da pulvret sviljs i ett omslagspapper eller blandas och
dricks etc. (UNODC, 2014). Anvindare av 4-MEC har rapporterat doser fran
50mg till 300mg. Vissa anvindare har rapporterat upprepad &terdosering for
att behélla effekten med péfoljden att 1-1,5gram konsumeras i en session (Gil,
Adamowicz, Skulska, Tokarczyk, & Stanaszek, 2013). Anviandare av 3-MEC
har rapporterat varierande administrationssitt och doser fran 10mg till 300mg
och redosering (Flashback, 2014).

7. Kombinationsmissbruk

Anvindare av andra syntetiska katinoner har rapporterat intag av 3-MEC; 3-
MEC tillsammans med 4-EMC eller tillsammans med pentylon, 3-MEC
tillsammans med alkohol, 3-MEC tillsammans med benzodiazepiner

(Flashback, 2014).

8. Hilsorisker

Individuella risker

Giftinformationscentralen har vid ett fall med 3-MEC dir personen ankom
till sjukhus efter att ha hoppat ifrdn en balkong noterat symtom som
inkluderade stress, hyperventilation, hég puls och hallucinationer (GIC,
2015).

Psykoaktiva substituerade katinoner innebir hilsorisker som inkluderar
hjartkomplikationer, oro, psykos och déd (Eshleman et al., 2013). Bland de
skadliga effekterna som ses hos anvindare av syntetiska katinoner som behovt
sjukvdrd  inkluderas hjirtpdverkan (takykardi och  hypertension),
psykiska/neurologiska tecken och symtom (oro, paranoia, hallucinationer och
kramper) (Paillet-Loilier et al., 2014).

Anvindare av 3-MEC har rapporterat kinslor av upprymdhet och empati, rus
effekter, okad puls, eufori, 6kad kroppstemperatur, svettningar, &ter
doseringsbehov, horselpadverkningar, muntorrhet (Flashback, 2014).



Folkhdilsorisker

Beslag har gjorts samt att fallbeskrivningar rapporterats fran sjukvarden.
Information frdn expertnitverk och Internet visar att anvindning av
substansen okar. Med den spridning som finns i Sverige och négra narliggande
linder kan det inte bortses fran att bruket av 3-MEC kan fa konsekvenser for
folkhilsan och medfora sociala problem.

9. Dokumenterad férekomst

Medicinsk och industriell forekomst

Ingen medicinsk anvindning dr kind men anvindning kan férekomma inom
farmakologisk forskning.

Rapporterad forekomst i Sverige

Uppgiftslimnare 2013 2014 2015
Nationellt  forensiskt  centrum

(NFC) 36 beslag 1 beslag
Rittsmedicinalverket (RMV) 13 (1 blod)
Tullverkets laboratorium - 11 beslag

2 fall | 1 fall
(sjukhus) (sjukhus)
(GIC, 2015; NEC, 2015; RMV, 2015, TVL, 2015)

Giftinformationscentralen (GIC)

Folkhilsomyndigheten har yttrat sig enligt Forstorandelagen 13 § lag
(2011:111). Ett antal beslut om férstorande har inkommit till myndigheten.

EMCDDA
Beslag har forekommit i Sverige och Tjeckiska republiken under ar 2014.

10. Tillginglighet
Substansen kan inforas, hanteras och siljas lagligt i avsaknad av klassificering.

Okad tillginglighet och dirmed ¢kad anvindning kan befaras da bruk och
inforsel inte ar straffbart.

11. Missbruksprofil

12. Nuvarande kontrollstatus
Reglerad i Turkiet och Cypern (EMCDDA, 2015).

13. Konventioner
Aterfinns varken pd 1961 éars narkotikakonvention eller pd 1971 A&rs
psykotropkonvention.

14. Ovrig information

15. Rekommendation

Substansen 2-(etylamino)-1-(3-metylfenyl)propan-1-on rekommenderas for
narkotikaforklaring:

e Tillgingligt underlag ger tillrackligt stod for att iamnet har euforiska effekter.
e Tillgidngligt underlag ger stod for att amnet har hilsofarliga egenskaper.




e Missbruk forekommer och kan komma att ¢ka i Sverige.

For att forhindra ytterligare skada rekommenderar Folkhilsomyndigheten, i
samrdd med berorda instanser, att 2-(etylamino)-1-(3-metylfenyl)propan-1-
on med kortnamn 3-MEC f6rs upp pa férordningen (1992:1554) om kontroll
av narkotika.

16. Notifiera EU-kommissionen

Risken for att produkter styrs 6ver till den oreglerade svenska marknaden samt
den snabba spridningen via etablerade kanaler gor att det dr angeldget att agera
med snabbhet. Bradskande skail enligt direktiv 98/34 EG bor &beropas.
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