Dnr: | 04800-2022

Forslag overldmnat:
2022-12-16

Folkhalsomyndigheten

KLASSIFICERINGSDOKUMENT

Narkotika

Lag (1992:860) om kontroll av narkotika
Narkotikastrafflagen (1968:64)
Forordning (1992:1554) om kontroll av narkotika

AVSER

1-(3-fluorofenyl)-4-metyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-on med kortnamn 3F-alfa-PiHP

1. Namn, CAS-nr

IUPAC: 1-(3-fluorophenyl)-4-methyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-one
Kemiskt namn: 1-(3-fluorofenyl)-4-metyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-on
Kortnamn: 3F-alfa-PiHP

CAS: -

Ovriga namn: 3-fluoro-a-PiHP, 3F-0-PHiP, 3F-a-PiHP, 3F-alpha-PHiP, 3F-alpha-PiHP, 3F-PiHP, 3-
fluoro-alpha-pyrrolidinoisohexanophenone.

Observera att samma kortnamn och dvriga icke kemiska namn dven kan férekomma for andra
substanser.

(Drogforum, 2022; EMCDDA, 2022)

2. Summaformel, kemisk struktur, strukturlika substanser

Summaformel: CisH22FNO

Kemisk struktur:



Grupptillhérighet: Syntetiska katinoner

Strukturlika substanser: 1-(4-metylfenyl)-2-(1-pyrrolidinyl)pentan-1-on) (pyrovaleron), 1-fenyl-2-
(pyrrolidin-1-yl)-pentan-1-on (alfa-PVP) och 1-fenyl-2-(pyrrolidin-1-yl)hexan-1-on (alfa-PHP) som é&r
reglerade enligt 1971 ars psykotropkonvention. 3F-alfa-PiHP skiljer sig mot dessa 3 substanser pé tva
punkter:

1. Fluor i meta-position pa fenylringen istéllet for metylkedja i para-position (pyrovaleron)
respektive avsaknad av substituenter (alfa-PVP och alfa-PHP).

2. En 2-metylpropyl i position tvé istéllet for en propylkedja (pyrovaleron och alfa-PVP)
respektive butylkedja (alfa-PHP).
3F-alfa-PiHP liknar &ven 1-(3-fluorofenyl)-2-(pyrrolidin-1-yl)hexan-1-on (3-F-alfa-PHP) och 1-(4-
fluorofenyl)-4-metyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-on (4-F-alfa-PHiP) som &r reglerade som
hélsofarliga varor i Sverige. Skillnaden mot 3F-alfa-PHP utgors pa position 2 dér 3F-alfa-PiHP har en
2-metylpropylkedja istéllet for en butylkedja. 3F-alfa-PiHP skiljer sig fran 4F-alfa-PiHP genom att
fluorsubtituenten pa fenylringen sitter i metaposition istéllet for ortoposition.

(EMCDDA, 2022; Forordning (1999:58) om férbud mot vissa hdlsofarliga varor (t.o.m. SFS
2022:1344))

3. Fysikaliska data

Fysikaliskt tillstand: Fast form. 3F-alfa-PiHP har identifierats i pulver, vétska och véxtmaterial.
Molekylvikt (g/mol): 263,36

Kokpunkt (°C). -

Densitet (g/cm?): -

Féroreningar/blandningar: -

(EMCDDA, 2022; NFC, 2022; TVL, 2022)

4. Framstallning

5. Verkningsmekanismer, effekter

a) Substansspecifika



Det finns en vetenskaplig studie angdende verkningsmekanismen for 3F-alfa-PiHP.

e En in vitro studie undersokte 3F-alfa-PiHPs forméga att hdmma transportorerna for serotonin
(SERT), dopamin (DAT) och noradrenalin (NET). Forsoken utfordes i tre olika cellinjer som
uttryckte varsin transportor. Studien visade att 3F-alfa-PiHP har kapacitet att inhibera DAT
och NET fullsténdigt, for SERT uppgick maximal inhibition till >55 %. Koncentrationen som
resulterade i 50 % av maximal himning (ICs) bestimdes och utgor ett métt for potensen. 3F-
alfa-PiHP uppvisade starkast himning av DAT (ICso= 2,87 nM), nést starkast hdmning av
NET (ICso= 183 nM) och avsevirt svagare himning av SERT (ICso= 8850 nM). Kokain
anvéndes som kontrollsubstans. Kokain kan inhibera alla transportdrerna fullsténdigt och dess
ICso-vérden var 140 nM (DAT), 1230 nM (NET) och 472 nM (SERT). Utifrédn ICso-vérdena
berdknades dven inhiberingskvoten DAT/SERT dar ett hdgre varde representerar storre effekt
pa dopamin an serotonin. En DAT/SERT-kvot dver 1 ér associerat med 6kad psykostimulation
och missbrukspotential. For 3F-alfa-PiHP var kvoten 3080. Som jamforelse var kokains
inhiberingskvot 3,37 (RMV, 2022).

En patient som uppgavs ha rokt 3F-alfa-PiHP var forst medvetandesénkt, darefter uppvarvad (GIC,
2022).

Anvindare pa drogforum beskriver att 3F-alfa-PiHP ger effekter som eufori, rus, energi- och
motivationshdjning samt harmoni (Drogforum, 2019).

b) Gruppspecifika

Syntetiska katinoner dr derivat av katinon som é&r en psykoaktiv substans i vixten khat (Catha edulis).
Katinoner verkar psykostimulerande genom att 6ka koncentrationerna av monoaminerna dopamin,
serotonin och noradrenalin i synapsklyftorna mellan neuron. Detta dstadkoms huvudsakligen genom
att hdmma monoaminotransportorerna DAT, NET samt SERT och/eller agera substrat for desamma.
Som f6ljd stimuleras framforallt det centrala nervsystemet och det kardiovaskuléra systemet. Vidare
forekommer det skillnader mellan olika katinoners selektivitet for olika monoamintransportorer vilket
paverkar effektprofilen. Katinoner som himmar DAT mer &n SERT ér till exempel associerade med
starkare psykostimulerande effekter och beroendepotential medan motsatt forhallande ofta &r forenad
med storre empatogena effekter. Katinonernas effekter inkluderar 6kad energi, kognition och konsdrift
samt eufori. Vanliga odnskade effekter &r bland annat &ngest, agitation, psykos, takykardi och
hypertension. Allvarliga symtom/tillstind som epileptiska anfall, rabdomyolys, hypertensiv kris,
hypertermi och hjartstopp forekommer vilka bland annat kan leda till multiorgansvikt, hjarndod och
dod.

(Luethi & Liechti, 2020, Soares et al., 2021; Weng et al., 2022; Zaami et al., 2018).

6. Dokumenterad forekomst

a) Rapporterad forekomst (antal drenden) i Sverige



Uppgiftslimnare 2019 2020 2021 | 2022 (till november)
Nationellt forensiskt 32 (29 pulver, 1) 3 (2 pulver, 1 - -

centrum véxtmaterial, 2 vétsor) vétska)

Tullverkets laboratorium 1 (pulver) - - -
Rattsmedicinalverket 5 (2 dodsfall) 2 (0 dodsfall) - -
Giftinformationscentralen 1 (sjukhus) - - -

*Réttsmedicinalverket har analytisk referens sedan augusti 2019

Folkhélsomyndigheten har yttrat sig enligt forstérandelagen 13 § lag (2011:111). 5 beslut om
forstorande har inkommit till myndigheten.

Identifierad i Sverige forsta gdngen maj 2019 i beslag.
(GIC, 2022; NFC, 2022; RMV, 2022; TVL, 2022)

b) Rapporterad forekomst i Europa
Formellt noterad i augusti 2019 hos EMCDDA. Har identifierats i beslag (Sverige).
(EMCDDA, 2022)

¢) Rapporterad forekomst i ovriga virlden
Noterad 1 augusti 2019 hos UNODC. Har inte identifierats utanfér Europa.
(UNODC, 2022)

d) Medicinsk, vetenskaplig och industriell anvindning

Ingen medicinsk anvéndning 4r kénd men anvéndning kan féorekomma inom farmakologisk forskning.

7. Beredningsform, exponering, administrering, dos

Identifierad i pulver, vitska och viaxtmaterial (NFC, 2022; TVL, 2022).
Salts i stora méngder (>100g) (Webbshop, 2019).

Drogforumsanvéndare uppger singelintag av 5-40 mg. Upprepat intag forekommer.
Administreringssatt som omndmnts dr nasal, peroral, intravends injektion, inhalering (rékning och
vaping) samt rektalt (Drogforum, 2019, 2022).

Missbruksdosen &r okidnd. Observera att dosexempel ovan bygger pa anekdotisk information och
dérfor omfattas av osékerhet i vad som kan anses vara vanlig dosering.

8. Kombinationsmissbruk

Substansen har identifierats i biologiska prov tillsammans med buprenorfin och alkohol (RMV, 2022).
Information om kombinationsbruk i 6vrigt saknas.



9. Halsomassiga och sociala risker

a) Substansspecifika

Réttsmedicinalverket har rapporterat tva dodsfall kopplade till 3F-alfa-PiHP. I det ena fallet bedomdes
dddsorsaken vara olycksfall (personen hittades nedkyld utomhus). Det andra fallet var en
blandintoxikation med buprenorfin och alkohol (RMV, 2022).

Giftinformationscentralen har rapporterat om 1 sjukhusfall med 3F-alfa-PiHP med
medvetandesénkning och uppvarvning (GIC, 2022).

Negativa effekter som ndmns pé forum dr paranoia, takykardi, magbesvir och nésbrinna (vid
snortning) (Drogforum, 2019).

Psykoaktivitet innebér att substansen har en paverkan pé hjérnan och dess signalsystem vilket medfor
fara, bade for anvéndare och for deras omgivning,

b) Gruppspecifika

Med den spridningsmdjlighet som finns i och med forsdljning via webshoppar och utbyte av
information pa nitdrogforum i det svenska samhéllet kan det inte bortses fran att syntetiska katinoner
(inkl. 3F-alfa-PiHP) kan péverka folkhélsan negativt och medfora sociala problem. En samlad
beddmning utifrdn information fran expertnatverk (NADIiS) dr att anvandning av syntetiska katinoner
forekommer och att det finns ett intresse att inhandla och bruka psykoaktiva substanser. Ddarmed finns
en samhéllsrisk som é&r kopplat till syntetiska katinoner potential for beroende och missbruk (NADiS,
2022).

10.Tillganglighet

En fortsatt tillgéinglighet och anvéndning av 3F-alfa-PiHP befaras trots férbud enligt lagen (1999:42)
om forbud mot vissa hélsofarliga varor.

11.Nuvarande kontrollstatus

Reglerades i Sverige enligt lagen (1999:42) om forbud mot vissa hilsofarliga varor den 12 november
2019.

Reglerad i Litauen och Finland (EMCDDA, 2022).

12.0Ovrig information

13.Rekommendation

Skdl (Narkotika)

Tillgéngligt underlag, inkluderande vetenskapliga studier (se punkt 5) och anvéndares upplevelse (se
punkt 5 och 9) ger stod for att substansen har euforiska effekter och/eller beroendeframkallande
egenskaper och hilsofarliga egenskaper.



Tillgéngligt underlag visar att missbruk forekommer och kan komma att ka i Sverige. Med den
spridningsmdjlighet som finns via webbshoppar och utbyte av information pa nétdrogforum i det
svenska sambhéllet dr det sannolikt att 3F-alfa-PiHP kan péverka folkhélsan negativt och medfora
sociala risker. Det finns ett intresse att inhandla och bruka syntetiska katinoner. Ddrmed finns ett
samhéllsbekymmer som é&r kopplat till substansen och dess potential for beroende och missbruk.

Rekommendation

For att forhindra negativa konsekvenser rekommenderar Folkhidlsomyndigheten att 1-(3-fluorofenyl)-
4-metyl-2-(pyrrolidin-1-yl)pentan-1-on med kortnamn 3F-alfa-PiHP fors upp pé férordningen
(1992:1554) om kontroll av narkotika.

14.Notifiera EU-kommissionen

Snabb spridningen via etablerade kanaler gor att det dr angelédget att agera med snabbhet. Bradskande
skél enligt Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 bor &beropas.
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