Etizolam?®

Grupp: bensodiazepiner.
Sammansdttning och former: Vitt till svagt gulvitt kristallint pulver.

Bendmningar: Etizolam (4-(o-klorofenyl)-2-etyl-9-metyl-6H-tieno[3,2-f]-s-
triazolo[4,3-a][1,4]diazepin) och i likemedelsberedningar: Etilaam, Depas,
Sedekopan, Pasaden Etirest, Etizola, Etilite, Lam ET, Inxity, Zoly.
(Lakemedel innehallande etizolam &r inte godkanda for forsiljning i Sverige.)

Verkningsmekanism/effekt: Likemedel innehéllande etizolam utvecklades for
anviandning vid sdmnloshet, dngest och panikattacker. De anges ha lugnande
och hypnotiska effekter, minska muskeltonus och kan anvindas vid vissa
smirtsymtom. Som biverkningar anges désighet, svaghet, berusningskinsla,
overkinslighet, forsimrad uppmirksamhet och koncentration samt oférméga
till viljestyrda rorelser. Som ovanliga fall anges dven bl.a. outhirdligt behov
(beroende). Likemedlen utovar sin effekt via bensodiazepinreceptorer och
ger likartade effekter som diazepam. Etizolam anges som ett mycket potent,
kortverkande likemedel med en halveringstid pa 3,5 timmar. Etizolam har tva
aktiva metaboliter, a-hydroxietizolam och 8-hydroxietizolam, med lingre
halveringstider. Enligt tillgangliga uppgifter har etizolam en reducerad
benidgenhet att inducera tolerans och beroende jimfért med klassiska
bensodiazepiner.

I rapporten frén 1991anger WHO Expert Committee on Drug Dependence
foljande om beroendepotentialen.

"Etizolam has been demonstrated to have some reinforcing effect in monkeys.
In physical-dependence studies in animals, it substituted for barbital and
produced withdrawal signs typical of the sedative-hypnotic class. Drug-
discrimination studies in monkeys indicated that it had pentobarbital-like
effects. In clinical observations of physical dependence, one case of mild
withdrawal manifestations was reported.”

Enligt inlagg pa diskussionssajter, t.ex. Flashback, onskar anvindarna uppnd
de effekter som likemedlen ir avsedda fér men dven mild eufori, kinsla av
vilbefinnande och foérbittrat humor, avslappning. Beskrivningar finns om att
etizolam foredras framfér andra bensodiazepiner eftersom de oOnskade
effekterna nds pa ett "jamnare” sitt och att "baksmilla” inte uppstér dagen
efter. Det finns ocksa beskrivningar av toleransokning.

Missbruksdoser: Missbruksdoserna varierar stort. Det tycks som att 2-5 mg ar
vanligt, men upp till 20 mg eller annu mer finns beskrivet p& diskussionssajter.
Den stora variationen kan eventuellt bero pid om brukarens avsikt ir
sjalvmedicinering eller viljan att uppnd eufori, avslappning, vilbefinnande
eller liknande effekter. (Terapeutisk dos: Vid dngest rekommenderas 0,25 -
0,50 mg tv4 till tre ganger per dag med ett maximum pé& 2 mg dagligen. Vid
somnproblem rekommenderas 1 till 3 mg. Vid neuros och depression finns
rekommendation om 2 mg tre ginger per dag. Vid vissa smirttillstind
rekommenderas 0,5 mg tre gdnger dagligen.)

Uppgifterna  4r himtade fr&n Likemedelverkets klassificeringsdokument (dnr
353:2012/514127). Se vidare dven Bensodiazepiner i almidnhet och avsnitt 4.3.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=pcsubstance&term=%224%2d(o%2dChlorophenyl)%2d2%2dethyl%2d9%2dmethyl%2d6H%2dthieno(3%2c2%2df)%2ds%2dtriazolo(4%2c3%2da)(1%2c4)diazepine%22%5bCompleteSynonym%5d%203307%5bstandardizedcid%5d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=pcsubstance&term=%224%2d(o%2dChlorophenyl)%2d2%2dethyl%2d9%2dmethyl%2d6H%2dthieno(3%2c2%2df)%2ds%2dtriazolo(4%2c3%2da)(1%2c4)diazepine%22%5bCompleteSynonym%5d%203307%5bstandardizedcid%5d

Tillforselsditt: Oral eller sublingualt intag av tabletterna eller pulvret ir
vanligast. Snortning (insufflation) och intravendst intag finns ocksa beskrivet.

Kombinationsmissbruk: Det finns flera beskrivningar p4 att etizolam anvinds i
kombination med andra psykoaktiva amnen t.ex. alkohol, pregabalin (Lyrica)
flunitrazepam och andra bensodiazepiner.

Hiilsorisker/effekter vid missbruk:

¢) Individuella risker

Forutom kinda biverkningar finns &4ven rapporter om t.ex. yrsel,
minnesforlust, forsimrad koordination, medvetsloshet och enstaka dodsfall.

d) Folkhilso- och sociala risker

Nir WHO Expert Committee on Drug Dependence 1991virderade behovet
av att kontrollera etizolam menade de att det inte fanns nagra indikationer p
problem for folkhilsan eller sociala problem och att det dirfor inte fanns skal
att rekommendera att amnet sattes under internationell kontroll. Kommittén
har direfter inte tagit upp dmnet for omprovning. Med den spridning som
finns i Sverige och ndgra nirliggande linder kan det inte bortses frén att bruket
av etizolam kan fi konsekvenser for folkhilsan och medféra sociala problem.

Sammanfattande beskrivning: Etizolam, som dr en analog till bensodiazepiner,
utvecklades som likemedel fo6r anvindning vid somnloshet, &ngest och
panikattacker. Likemedel innehéllande etizolam ir dock inte godkinda for
forsiljning i Sverige.





