
 
 

Gammahydroxibutyrat (GHB)  

Grupp: barbiturater m.fl. 
 
Sammansättning och former: gammahydroxibutyrat är ett vitt pulver, som 
förekommer i påsar eller kapslar. Ofta bereds det för konsumtion som 
vattenlösning. 
 
Benämningar: gammahydroxibutyrat, gammahydroxybutyrat, GHB, ”gobbe”, 
”liquid ecstasy”, ”scoop”. 
 
Doser: 1 gram i pulverform, 1 cl i drickfärdig lösning. 
 
Tillförselsätt: nedsväljning av drickfärdig lösning, medlet kan snusas och 
injiceras men det torde vara ovanligt. 
 
Ruseffekter: eufori, avspänning, avhämning, höjning av sexuell aptit, vid höga 
doser medvetslöshet. 
 
Biverkningar: illamående, uppkastningar, yrsel, muskelsvaghet, förvirring, 
upphetsning, hallucinationer, långsam andning som helt kan upphöra, med-
vetslöshet. 
 
Beroenderisk: troligen som amfetamin, abstinensreaktionerna kan bli besvär-
liga och toleransutvecklingen mycket stark. 
 
Skadeverkningar-risker: stor risk för livshotande förgiftningar p.g.a. stora 
variationer i koncentrationen samtidigt som intervallet mellan rusgivande och 
livsfarlig dos är smalt, depressioner, psykoser. Enligt Högsta domstolens 
senare praxis torde GHB numera höra till samma farlighetsklass som 
amfetamin. 
 
Sammanfattande beskrivning: GHB är enkelt att framställa från enkla handels-
kemikalier. Kvalitetskontrollen är obefintlig, varför mycket stora skillnader 
kan förekomma i koncentrationen. Tillsammans med ett smalt intervall 
mellan den dos som är rusgivande och den dos som kan ge livshotande för-
giftning gör detta att medlet anses vara livsfarligt genom sin sammansättning. 
Beroendehastigheten är inte närmare utredd, men den torde ligga i samma 
intervall som t.ex. amfetamin. Däremot är både tolerans- och abstinensut-
vecklingen både hastiga och allvarliga. 
  




