
 
 

Heroin  

Grupp: opioider. 
 
Sammansättning och former: vitt, ljusbrunt eller ljusgrått pulver. 
 
Benämningar: heroin, diacetylmorfin, Diamorph, ”horse”. 
 
Doser: märkbara effekter från 5 mg, i praktiskt missbruk från 50 mg 
(betydande variationer i uppgifter mellan olika källor). 
 
Tillförselsätt: injektion, rökning, snusning, nedsväljning fungerar men torde 
vara sällsynt. 
 
Ruseffekter: eufori, känsla av oberörbarhet (”inkapsling”), kraftig smärtstill-
ning. 
 
Biverkningar: stor risk för livshotande överdoser. 
 
Beroenderisk: mycket hög, anses vara ett av de mest beroendeframkallande 
medlen över huvud taget, plågsamma men sällan livshotande abstinensreak-
tioner. 
 
Skadeverkningar-risker: livshotande förgiftningar, social insufficiens, oberäk-
neliga effekter p.g.a. stora skillnader i koncentration och individuell tolerans. 
 
Sammanfattande beskrivning: Heroin har av tradition och i ovan nämnda 
förarbeten ansetts vara den farligaste narkotikan. Bedömningen grundas på en 
mycket omfattande klinisk, social och polisiär erfarenhet av den hastiga 
beroendeutvecklingen och den höga toxiciteten. Abstinensreaktionerna kan 
bli mycket plågsamma men är sällan livshotande. Psykiska störningar är 
mycket ovanliga, medan däremot den sociala insufficiensen kan bli påtaglig. 
På grund av den starkt varierande sammansättningen med stora 
koncentrationsskillnader i gatuleden, kan heroin vara svårt att dosera. Heroin 
har också potential för självförvandling, eftersom missbrukaren i samband 
med heroinruset eftertraktar ett i grunden annorlunda sinnestillstånd. 
  




