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AVSER

6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d|pyran-1-ol med kortnamn
Hexahydrocannabinol (HHC)

1. Namn, CAS-nr

IUPAC: 6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6,9-trimethyl-3-pentyl-6H-dibenzo[b,d]pyran-1-ol
Kemiskt namn: 6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol
Kortnamn: Hexahydrocannabinol (HHC)

CAS: 6692-85-9

Ovriga namn: 3-Amyl-6,6,9-trimethyl-6a,7,8,9,10,10a-hexahydrobenzo[c]chromen-1-ol, Hexahydro-
CBN, HXC, NL-105, NL-106.

Ovriga namn ir inte uttdmmande angivna. Observera att samma kortnamn och &vriga icke kemiska
namn ocksa kan anvéndas for andra substanser. Forkortningen HHC har exempelvis dven anvénts for

den narkotikareglerade substansen 6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6-dimethyl-3-pentyl-6H-
dibenzo[b,d]pyran-1,9-diol med kortnamn 9-Nor-9p-hydroxyhexahydrocannabinol.

(EMCDDA, 2023a, 2023b)

2. Summaformel, kemisk struktur, strukturlika substanser

Summaformel: C21H3202

Kemisk struktur:



OH

o

Grupptillhérighet: Cannabinoider

Strukturlika substanser: HHC liknar bland annat f6ljande cannabinoider och dess stereoisomerer som
ar reglerade enligt 1971 &rs psykotropkonvention:

e 6a,7,10,10a-tetrahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d ]pyran-1-ol (delta-8-THC)
e 06a,7,8,10a-tetrahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol (delta-9-THC)
o 6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6-dimetyl-9-metylen-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol

HHC skiljer sig mot delta-8-THC och delta-9-THC genom en hydrogenering av dubbelbindning i
dibenso-gruppen (position 8-9 respektive 9-10). Skillnaden mot 6a,7,8,9,10,10a-hexahydro-6,6-
dimetyl-9-metylen-3- pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol finns i dibensogruppens bindning till
metylgruppen i position 9, dir HHC har en enkelbindning istéllet for dubbelbindning.

(EMCDDA, 2023a; Likemedelsverket, 2023)

3. Fysikaliska data

Fysikaliskt tillstand: Vitska. HHC har identifierats i trogflytande vitska, olja, fast hartslik massa, e-
cigaretter, e-cigarettvitskor, vixtmaterial (bland annat cannabis och industrihampa) samt godis.

Molekylvikt (g/mol): 316,48
Kokpunkt (°C): 390,2 £ 31,0 (berdknad)
Densitet (g/cm?): 0,993 + 0,06 (beriknad)

Féroreningar/blandningar: 8 stereoisomerer kan forekomma da HHC har 3 stereocentra.
Semisyntetisk framstillt HHC fran fytocannabinoider har ofta utgjorts av en blandning av de tva
stereoisomererna 6aR,7,8,9R,10,10aR-hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol
(9R-HHC) och 6aR,7,8,9S,10,10aR-hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol
(9S-HHC).

(Collins et al., 2023; EMCDDA, 2023a, 2023b; NFC, 2023; SciFinder, 2023; TVL, 2023)



4. Framstallning

HHC kan tillverkas genom semisyntes med fytocannabinoider som utgangsmaterial och genom
fullsténdig kemisk syntes. Exempelvis kan HHC tillverkas fran cannabidiol (CBD) som forekommer
Cannabis sativa (inklusive av sorten industrihampa).

(EMCDDA, 2023a; Lee & Xia, 2008)

5. Verkningsmekanismer, effekter

a) Substansspecifika

Det finns vetenskaplig dokumentation angdende verkningsmekanism, farmakologiska och toxiska
effekter for HHC:

e En in vitro-studie i transfekterade celler har visat att HHC, likt delta-9-THC, ar en partiell
agonist pd humana CB1-receptorn. I forsoket aktiverade 9R-HHC CB1-receptorn till 37 % av
maximal aktivering vilket uppnaddes vid 144 nM. Som jamforelsesubstans anvindes JWH-
018 som &r en kénd full agonist, och gav upphov till 50 % aktivering vid 44 nM (RMV, 2023).

e En annan in vitro studie undersokte 9R-HHCs férméga att binda till membran av ratthjara
och fann att 9R-HHC band starkare 4n delta-9-THC, men forsoket sdger inget om
receptoraktivering. I forsdket noterades dven att vissa icke psykoaktiva cannabinoider ocksa
band in (Nye et al., 1985).

e Tvé liknande in vivo forsok pa rhesusapor fran 1971 och 1980 observerade att HHC gav
liknande psykoaktiva effekter som delta-8-THC och delta-9-THC. I forsoket undersokte
foljande psykoaktiva effekter: medvetandesénkning, hdngande 6gonlock, ataxi,
rorelsehdmning, huvudsdnkning och intagandet av en hukande (’ténkande”) stéllning. For alla
aktiva cannabinoider i forsdken var effekterna dosberoende. Avseende HHC testades
stereoisomererna 9R- och 9S-HHC. 9R-HHC uppvisade ungefar hélften av potensen av delta-
9-THC, och samma eller ndgot ldgre potens &n delta-8-THC, for dessa effekter. Effekterna
sags dven med 9S-HHC, men potensen var ca 10-20 ganger lagre &n for 9R-HHC. (Edery &
Grunfeld, 1971; Mechoulam et al., 1980).

e En in vivo studie frén 1970-talet fann att HHC gav upphov till liknande effekter som delta-9-
THC i mus. I forsdket undersoktes formagan for olika cannabinoider att orsaka katalepsi
("posturala stopp”), smértlindring, temperatur- samt lokomotionssénkning hos moss. Nér alla
dessa fyra effekter undersoks kallas det for ett tetrad test, och paverkan pa samtliga effekter ar
karaktaristiskt for psykoaktiva cannabinoider som delta-9-THC. Studien fann att ett racemat
av 9R- och 9S-HHC gav upphov till samtliga effekter utdver smartlindring, och att potensen
for ovriga effekter var mellan 10-30 ganger légre &n for delta-9-THC. Det finns nagra
oklarheter med studien, bland annat vilken renhet substansernas hade och hur férsoksdjuren
hanterades. Det noteras dven att smértlindringen som bara ségs for delta-9-THC enbart
observerades hos "vissa moss” (oklart hur stor andel) (Skinner et al., 1979).

e Andra in vivo forsok visar liknande resultat som de beskrivna ovan; HHC ger upphov till
liknande effekter som delta-9-THC och andra tetrahydrocannbinoler men har légre deras
potens (Adams, 1942; Adams et al., 1940; Consroe et al., 1982; Russell et al., 1941).

Det finns adven flera intagsbeskrivningar hos ménniska géllande HHC:



e En person i ett Europeiskt land rokte vaxtmaterial med HHC. Materialet saldes av en lokal
affar som primért séljer CBD och som uppgav att produkten hade liknande effekter som THC.
Anvindaren beskrev foljande effekter efter inhalering: avslappning, eufori, foréndrade
sinnesintryck, muntorrhet, forsdmrad syn och 6kad aptit. Dagen efter (12 timmar efter
inhaleringen) upplevde anvéandaren hjérndimma och magbesviar. Kemisk analys utfort av en
intresseorganisation i landet bekriftade att materialet inneholl HHC (EMCDDA, 2023a).

e Giftinformationscentralen har haft flera samtal med uppgivet intag av HHC. Symtom som
beskrivits av sjukvérden har inkluderat sedering, sluddrigt tal, medvetandesénkning, hangande
ogonlock, muskelryckningar, skakningar, oro, &ngest, panikattacker, forhdjd puls, brostsmérta,
hallucinationer, ruseffekter, desorientering, dubbelseende och domningar i extremiteter.
Symtom som omndmnts av dvriga fragestéllare har inkluderat illaméende, forvirring,
minnesproblem, hjértklappning, angest, yrsel och medvetandesdnkning (GIC, 2023).

e Anvéndare pa drogforum beskriver att HHC ger euforiliknande effekter och sedering
(Drogforum, 2023).

b) Gruppspecifika

HHC ér en cannabinoid. Den bendmns ibland som semisyntetisk vilket betyder att den

kan syntetiseras med fytocannabinoider som utgangsmaterial. Cannabinoider utvar vanligen sina
effekter fraimst genom att agera agonister pa cannabinoidreceptorer av vilka det finns tva kénda typer.
Typ 1 receptorn (CB1) anses sta for den framsta psykoaktiva effekten medan typ 2 receptorn (CB2)
har foreslagits sta for effekter som smartlindring. Exempelvis ér delta-9-THC, den huvudsakliga
psykoaktiva cannabinoiden i Cannabis Sativa, en partiell agonist. Typiska psykoaktiva effekter ar
sedering, mild eufori, forvirring, angest, ridsla, overklighetskénslor, ataxi samt forsdmrad kognition
och koordinationssvarigheter. Barn forefaller kénsligare for sedering och det finns rapporter med
uttalad medvetsloshet och andningssvikt. Cannabinoider kan dven orsaka kramper, takykardi, och 6ka
risken for hjértinfarkt. Kontinuerlig anvéndning av psykoaktiva cannabinoider kan leda till beroende
och toleransutveckling, samt abstinens nir anvéndningen avbryts.

(Chetty et al., 2021; EMCDDA, 2021; Noble et al., 2019)

6. Dokumenterad forekomst

a) Rapporterad forekomst (antal drenden) i Sverige

Uppgiftslimnare 2022 2023 (till mayj)
Nationellt forensiskt centrum 1 véxtmaterial 36 (vétska, e-cigaretter, vaxtmaterial)
Tullverkets laboratorium 7 (vitska, godis) 72 (vaxtmaterial, trogflytande massa,

vétska, pulver, e-cigaretter, godis)

Rattsmedicinalverket* - -

Giftinformationscentralen 1 (sjukhus) 37 (8 sjukhus)

*Réttsmedicinalverket har analytisk referens sedan hdsten 2022.

Folkhélsomyndigheten har yttrat sig enligt forstorandelagen 13 § lag (2011:111).



Identifierad i Sverige forsta gdngen september 2022 ar i beslag.
(EMCDDA, 2023a; GIC, 2023; NFC, 2023; RMV, 2023; TVL, 2023)

b) Rapporterad forekomst i Europa

Formellt noterad i november 2022 hos EMCDDA. Har identifierats i droginnehéallskontroller
(Osterrike, Slovenien) och beslag (Bulgarien, Belgien, Litauen, Spanien, Slovakien, Osterrike, Cypern,
Grekland, Polen, Kroatien, Italien, Sverige, Norge, Tyskland, Tjeckien, Slovenien, Frankrike,
Nederlénderna, Estland, Ungern, Danmark, Irland, Schweiz).

(EMCDDA, 2023a, 2023b)

¢) Rapporterad forekomst i ovriga virlden
Noterad 2023 hos UNODC.
(UNODC, 2023)

d) Medicinsk, vetenskaplig och industriell anvindning

Ingen medicinsk anvéndning 4r kénd men anvéndning kan féorekomma inom farmakologisk forskning.

7. Beredningsform, exponering, administrering, dos

HHC har identifierats i trogflytande vétska, olja, fast hartslik massa, e-cigaretter, e-cigarettvitskor,
véxtmaterial (bl.a. cannabis och industrihampa) samt godis. Andra cannabinoider som delta-8-THC,
delta-9-THC, delta-9-THCP, HHCP och CBD har i vissa fall forekommit i samma prov (EMCDDA,
2023a; NFC, 2023; TVL, 2023).

Séljs som e-cigarettvitska ml-vis med marknadsforda koncentrationer upp till 99 %. HHC siljs dven i
godisforpackningar dir varje godis uppges innehalla 10-100 mg HHC beroende pa sort (Webbshop,
2023). Det finns uppgifter om forsiljning av HHC-produkter i lokala butiker i Sverige (Drogforum,
2023).

Personer som skriver p& drogforum pé internet berdttar om intag av ett till nagra vejpingbloss. Det
finns dven rapporter om peroralt intag av 25 mg som godis respektive intag av 60 mg HHC via
oljedroppar. Upprepat intag forekommer (Drogforum, 2023). Administrationssétt som uppgetts i
samtal till Giftinformationscentralen har varit fortiring av olja och godis samt vejping (GIC, 2023).

Missbruksdosen ar okdnd och kan inte bedomas utifran ovan anekdotiska uppgifter.

8. Kombinationsmissbruk

Det finns uppgifter som visar att anvéindning av HHC har kombinerats med cannabis, andra
cannabinoider och alkohol (Drogforum, 2023; GIC, 2023).

9. Halsomassiga och sociala risker

a) Substansspecifika
Det finns ingen kdnnedom om dddsfall kopplade till HHC.



I samtal till Giftinformationscentralen dir HHC uppgetts ha intagits har symtom som
medvetandesénkning, forhdjd puls/hjértklappning, brostsmértor, muskelryckningar, skakningar,
hallucinationer, ruseffekter, illamaende/krikningar, desorientering, forvirring, minnesproblem, oro,
angest, panikattacker, myrkrypningar och medvetandesénkning beskrivits. Nagra av samtalen géller
intag hos ungdomar (GIC, 2023).

Maria ungdoms akutmottagning i Stockholm har vérdat unga som missténks ha anvéint HHC (TV4,
2023).

Synstorningar och muntorrhet har rapporterats av en anvindare dir HHC-innehallet bekréftats i den
produkt som uppgetts ha konsumerats. Anvéndaren rapporterade dven hjarndimma dagen efter (12
timmar efter exponering) (EMCDDA, 2023a).

Anvindare pa drogforum beskriver symtom som irritation i luftvigarna samt hosta vid vejping,
hjértklappning, tryck éver brostet, somnproblem, illaméende, délig aptit, stress och l4tt mani. Aven
snabb toleransutveckling uppges (Drogforum, 2023).

Psykoaktivitet innebér att substansen har en paverkan pé hjérnan och dess signalsystem vilket medfor
fara, bade for anvéndare och for deras omgivning,

b) Gruppspecifika

Kontinuerlig anvindning av psykoaktiva cannabinoider kan leda till beroende, minnesstérningar och
forsémrad kognition. Detta kan leda till problem i sociala sammanhang och arbete. Det kan dven
innebaéra risker for omgivningen, exempelvis i trafiken (EMCDDA, 2021). Anvéndning av
cannabinoider innebér dven akuta hélsorisker for individen (se punkt 5). Férekomst av cannabinoider i
livsmedel som godis kan innebéra 6kad risk for oavsiktliga forgiftningar, framforallt hos barn (Myran
et al., 2023; Wang et al., 2014; Whitehill et al., 2021).

Med den spridningsmdjlighet som finns i och med forséljning via webshoppar och utbyte av
information pa nitdrogforum i det svenska samhéllet kan det inte bortses frén att cannabinoider
inklusive HHC kan péverka folkhélsan negativt och medfora sociala problem. En samlad beddmning
utifran information fran expertnitverk (NADIS) dr att anvidndning av cannabinoider forekommer och
att det finns ett intresse att inhandla och bruka psykoaktiva substanser. Dérmed finns en samhaéllsrisk
som dr kopplat till cannabinoiders potential for beroende och missbruk (NADiS, 2023).

10.Tillganglighet

Substansen kan inforas, hanteras och siljas lagligt i avsaknad av klassificering. Okad tillgéinglighet
och ddrmed 6kad anvindning kan befaras d& bruk och inforsel inte &r straffbart.

11.Nuvarande kontrollstatus

Oreglerad i Sverige. Aterfinns varken pa 1961 ars narkotikakonvention eller pa 1971 &rs
psykotropkonvention.

Reglerad i annat land (Belgien, Danmark, Kroatien, Cypern, Lettland, Litauen, Polen, Finland, Island).
(EMCDDA, 2023a)



12.0vrig information

13.Rekommendation

Skdl (Narkotika)

Tillgéngligt underlag, inkluderande vetenskapliga studier (se punkt 5), anvéndares upplevelse (se
punkt 5 och 9) och fallrapporter (se punkt 5 och 9), ger stod for att substansen har euforiska effekter
och/eller beroendeframkallande egenskaper och hélsofarliga egenskaper.

Tillgéngligt underlag visar att missbruk forekommer och kan komma att 6ka i Sverige. Med den
spridningsmdjlighet som finns via webbshoppar och utbyte av information pa nitdrogforum i det
svenska sambhéllet dr det sannolikt att HHC kan paverka folkhéilsan negativt och medf6ra sociala
risker. Det finns ett intresse att inhandla och bruka cannabinoider. Darmed finns ett
samhéllsbekymmer som é&r kopplat till substansen och dess potential for beroende och missbruk.

Rekommendation

For att forhindra negativa konsekvenser rekommenderar Folkhdlsomyndigheten att 6a,7,8,9,10,10a-
hexahydro-6,6,9-trimetyl-3-pentyl-6H-dibenso[b,d]pyran-1-ol med kortnamn hexahydrocannabinol
(HHC) fors upp pé forordningen (1992:1554) om kontroll av narkotika.

14.Notifiera EU-kommissionen

Snabb spridning via etablerade kanaler gor att det &r angeléget att agera med snabbhet. Bradskande
skél enligt Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 bdr &beropas.
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