
 
 

Kokablad  

Grupp: koka och kokain m.m. 
 
Sammansättning och former: Bladen av kokabusken (Erythroxylon coca) inne-
håller 0,5 – 1,0 procent kokain. Kokabladen används torkade eller finfördelade 
(bl.a. vid framställning av te). 
 
Benämningar: koka, ”coca”, ”mama coca”. 
 
Doser: ett gram eller mer vid tuggande. 
 
Tillförselsätt: blad tuggas tillsammans med kalk i små tuggbussar och saliven 
sväljs. 
 
Ruseffekter: eufori, kraftkänsla, pratsamhet, reducerad hunger, ökad puls, ökat 
blodtryck, reducerad trötthet. 
 
Biverkningar: hjärtklappning, rastlöshet, i sällsynta fall förvirring. 
 
Beroenderisk: i princip som kokain, men genom att kokainet i kokabladen finns 
i stora mängder växtmaterial och endast utvinns genom tuggning sker 
tillvänjningen långsammare. 
 
Skadeverkningar-risker: avmagring, tandskador, psykoser. 
 
Sammanfattande beskrivning: Kokablad innehåller 0,5 – 1,0 procent kokain 
som dock inte kan utvinnas i ren form i missbrukarleden. Genom att koka-
bladen tuggas lakas kokainet ut och ger ruseffekt långsammare än om kokain 
tillförs genom t.ex. snusning eller injektion. Beroendeutvecklingen går därmed 
långsammare men kan till slut ändå bli allvarlig. Kokabladstuggandet har varit 
en del av den sydamerikanska indiankulturen i årtusenden. 
  




