
 
 

Metakvalon  

Grupp: barbiturater m.fl. 
 
Sammansättning och former: vitt pulver, ofta i tablettform. 
 
Benämningar: metakvalon, Mandrax, Pallidan, Qualuude, Sopor, ”Sopes”, 
”Lude”, ”Heroin for lovers”, ”love drug”. 
 
Doser: 100 – 200 mg, doser på 500 – 750 mg kan förekomma. 
 
Tillförselsätt: nedsväljning av tabletter, injektion av krossade och upplösta 
tabletter. 
 
Ruseffekter: eufori, dock ej lika stark som för t.ex. kokain, avhämning, likgil-
tighet, sömn, kittlande känsla, förlust av muskelspänning i kroppen. 
 
Biverkningar: sluddrande, illamående, uppkastningar, kramper, muskulär 
överaktivitet, koordinationsstörningar i muskelaktivitet, sänkt andning, med-
vetslöshet, risk för livshotande förgiftningar. 
 
Beroenderisk: hög, tydlig toleransutveckling med avseende både på den 
sömnframkallande och den euforiserande effekten, abstinensbesvär som vid 
barbituratmissbruk med bl.a. oro, retlighet, depression, ångest, sömnlöshet, 
hallucinationer och delirier, även konvulsioner och epileptiforma kramper. 
 
Skadeverkningar-risker: yrsel, huvudvärk, allmän muskelsvaghet, desorien-
tering, ångest, livshotande förgiftningar. 
 
Sammanfattande beskrivning: Metakvalon uppvisar betydande likheter med 
barbiturater i fråga om ruseffekt, förgiftningsrisk, skadebild, beroendeut-
veckling m.m. Även abstinensreaktionerna är likartade, men barbituraterna 
står i en klass för sig då det gäller de kliniskt svåraste tillstånden. Metakvalon 
har däremot en påtagligt avhämmande effekt, som kan skapa en betydande 
risk för aggressionsgenombrott. 
  




