Mitragynin

Grupp: syntetiska centralstimulantia av amfetamintyp.

Sammansdtining och former: mitragynin: vitt, amorft pulver, naturligt
forekommande i vixten Mitragyna speciosa, som vixer vilt i Thailand och
nirliggande linder, i vixtform som torkade hela eller pulvriserade kratom-
blad i sma plastpasar eller genomskinliga kapslar, bladen innehéller 0,2 - 0,25
procent mitragynin

Vixten Mitragyna speciosa (kratom) har narkotikaklassats i Sverige fr. o. m. 11
mars 2025.

Bendmningar: som ren substans: mitragynin, mitragynine, i vaxtform: kratom,
krathom, katum, mambog och biak.

Missbruksdoser: de flesta uppgifter avser kratom. Utifrdn undersokningar
riktade till anvindare av kratom i USA kan 2-6 g vixtpulver vara en vanlig
dygnsdos men vissa anvindare kan inta uppemot 20 g per dag. I Sydostasien
har dagligt intag av mellan 10 blad ("lag dos”) och 30 blad ("hog dos”) eller 3-6
glas av kratombrygd beskrivits. Missbruksdosen kan inte bedomas utifrén dessa
uppgifter eftersom halten av mitragynin och andra substanser varierar i kratom
och produkter dirav.

Tillforselscitt:  nedsviljning av  kratom som te, tuggande av blad
och nedsviljande av saliven, nedsviljande av kapslar med kratom
eller av kratomextrakt, rokning av kratom. Mitragynin torde kunna
injiceras, snortas (insuffleras) inhaleras och  rokas, men sddant
missbruk finns inte dokumenterat.

Ruseffekter: vid ligre doser centralstimuerande med bla. eufori, vid
hogre doser opiatliknande effekter med bla. slshet, dimpning av
aktiviteten i centrala nervsystemet, minskad hostreflex och smirtlindring.
Hallucinationer kan férekomma. Kratom anvinds som substitut for opiater
och for att lindra opiatabstinens. Mitragynin har viss lokalbedévande effekt.

Biverkningar: motorisk oro, balanssvarigheter, yrsel, ryckningar i
ansikte, tunga och extremiteter, illamdende, krikningar och diarré,
slohet och hallucinationer kan forekomma. Vissa indikationer tyder pa
att kratom har mindre obehagliga biverkningar an rent mitragynin.



Beroenderisk: mitragynin har vid djurférsok visat sig ha vissa likheter med
kokain i friga om beroendeutveckling. Abstinensreaktioner férekommer
siarskilt efter langvarigt missbruk och kan omfatta bl.a. diarré,
influensaliknande symptom, somnsvérigheter, &ngest och depression.

Skadeverkningar-risker: ~ kroppsliga:  avmagring och  viktminskning,
missfirgning av huden, psykiska: oro, hallucinationer, vilket indikerar
psykosrisk. Kratom ir inte kdnt for att framkalla livshotande forgiftningar.

Sammanfattande beskrivning: Mitragynin forekommer naturligt i kratom
(Mitragyna speciosa). For missbruksindamél framstills mitragynin
huvudsakligen i form av vixtmaterial av kratom, i enstaka fall genom
extraktion. Mitragynin har vid ligre doser frimst centralstimulerande effekter
och vid hogre doser opiatliknande effekter med bl.a. smirtlindring.
Dokumentationen om effekter baseras till stor del pd missbruk i russyfte av
kratom. Vid missbruk kan mitragynin framkalla ett brett spektrum av
biverkningar och stérningar, frin illamende och yrsel till motorisk oro,
kramper och balanssvarigheter. Kratom har viss folkmedicinsk anvindning i
odlingsomraden. Mitragynin har undersokts for mojligt medicinskt bruk men
ansetts ha for allvarliga biverkningar for att kunna godkinnas som likemedel.





