Zolpidem och zopiklon®
Grupp: bensodiazepiner.

Sammansdttning och former: vitt eller svagt gulfirgat pulver som vanligtvis
bereds som tabletter.

Bendmningar: zolpidem: Ambien, Bikalm, Eanox, Ivadal, Niotal, Stilnoct,
Stilnox, Zolpidem, zopiklon: Datolan, Imoclone, Imovane, Imozop, Limovan,
Optidorm, Serenex, Siaten, Ximovan, Zileze, Zimovane, Zopiclonum,
Zopiklon, Zopinox, m.fl.

Doser: ej kinda. Beroende synes kunna uppkomma hos en del patienter redan
vid daglig tillférsel av en halv tablett zopiklon (om 7,5 mg). Sannolika
missbruksdoser dr 20 mg zolpidem eller 15 mg zopiklon (2 tabletter).

Tillforselscitt: nedsviljning av tabletter, troligen kan upplosta tabletter injice-
ras.

Ruseffekter: eufori, dasighet, nedsatt vakenhet, muskelsvaghet, ataxi.

Biverkningar: muntorrhet, smakférandringar (bitter smak), dasighet-somnig-
het, huvudvirk, yrsel, oro, férindrat dromménster, illamende, 4ngest, irri-
tabilitet, aggressivitet, forvirring, koncentrationssvérigheter, minnesluckor.
Paradoxala effekter som rastloshet, forvirrad somnloshet, agitation, irritabili-
tet, aggressivitet, vanforestillningar, raserianfall, mardrommar, hallucinatio-
ner, inadekvat beteeende eller somngang kan féorekomma.

Beroenderisk: som diazepam m.fl. bensodiazepiner. Abstinensreaktioner som
diazepam med bl.a. oro, somnsvérigheter, darrningar och diarré. Rekom-
mendationer i flera likemedelsforteckningar om lidngsta tid for ordination pa
28 dagar for att hindra beroendeutveckling. Sjilvadministration av zopiklon
har rapporterats vid apforsok. Tolerans kan upptrida efter ett par veckors
medicinskt bruk.

Skadeverkningar-risker: minnesstorningar (anterograd amnesi), aggression med
beteendestorningar, hallucinationer, psykoser, enstaka dodsfall finns
rapporterade.

Sammanfattande beskrivning: Zolpidem och zopiklon tillhér kemiskt sett ej
bensodiazepinerna men har likartade effekter bade vid medicinskt bruk och
vid missbruk. Beroenderisk och abstinensutveckling ir likartad den allmanna
bensodiazepingruppen. Uppmairksamhet pé beroenderisken dr dock pakallad,
sarskilt som ladngvarig medicinsk forskrivning avraddes och sjilvinjicering kan
forekomma. Skadebilden ir i stort den samma som for den allminna
bensodiazepingruppen.

« Se vidare Bensodiazepiner i allminhet och avsnintt 4.3.





