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1 Sammanfattning och slutsatser

Rapporten Forhor med barn. Forhir med vuxna som har osynliga funktionsned-
sdttningar med undertiteln Metoder och studiebesik ir ett komplement till
handledningen med det likalydande namnet. Rapporten innehéller korta re-
dogorelser for de litteraturgenomgangar och studiebesck som legat till grund
for handledningen. Rapporten ger ocksd en ingdng for den intresserade till lit-
teratur, framst i form av vetenskapliga artiklar, som finns p& omradet. En for-
teckning 6ver den litteratur som gétts igenom i projektarbetet finns under av-
snitt 5.

Studiebesok har genomférts vid Den nasjonale enhet for bekjempelse av or-
ganisert og annen alvorlig kriminalitet (Kripos) och Statens Barnehus i Oslo,

National Children’s Advocacy Centers (NCAC) i Huntsville, Alabama och
Barnahus i Linkoping.

Vikten av att ta del av pidgdende utveckling och forskning i omvirlden har
blivit tydlig under projektet. Litteraturgenomgangar och studiebesdk har vi-
sat pa behovet av men dven mojligheter att ocksa i Sverige utveckla arbetet
med planering och genomférande av barnforhor. Utvecklandet av sekventiell
forhorsmetod vid Kripos i Oslo ir ett intressant och naraliggande exempel pa
hur det kan goras.

En viktig lirdom frén studiebescken ir att erfarna forhorsledare vid NCAC i
USA och vid Kripos i Norge anvinder forhorsprotokollen pé ett flexibelt sitt
men utan att avvika frdn den struktur de bygger pd. Gemensamt dr den vil
genomtinkta forberedelsen och foljsamheten i forhallande till det horda bar-
net.

Erfarenheter och material har ocksi himtats in fran svenska barnahus, fraimst
Barnahus i Linkdping, under arbetet med handledningen.

En av de slutsatser som dragits i projektet ar att de svenska utbildningarna
for barnforhorsledare och dklagare som handligger barnirenden i storre ut-
strickning behover fokusera pé forstdelsen for varandras olika roller och pa
att stirka samarbetet dem emellan vid planering och genomforandet av barn-
forhor. For dklagarnas del behover vidareutbildningen p& omradet ocksa in-
nehilla grundliggande kunskap om barnférhérsmetoder.

Det nira samarbetet mellan Polismyndigheten, Utvecklingscentrum Mitt och
Utvecklingscentrum Vist och Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Gé-
teborg under genomforandet av projektet har varit avgorande for att nd maélet
- att sammanstilla en for polis och &klagare praktiskt inriktad gemensam
handledning f6r planering och genomférande av forhér med barn i olika 8ld-
rar och med olika forutsittningar fysiskt, neuropsykiatriskt eller intellektuellt
samt att handledningen ocksa kan anvindas vid forhér med vuxna med vissa
neuropsykiatriska eller intellektuella funktionsnedsittningar.
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2 Bakgrund och genomforandet
av projektet

Utvecklingscentrum Géteborg genomforde under november 2014 — decem-

ber 2015 en granskning av kvaliteten i barnforhor. Uppfoljning av kvaliteten
i barnforhoren omfattade en kartliggning av tillgdngen pa barnforhorsledare

och en djupare granskning av barnférhér i dverprovningsirenden. Rapporten
publicerades juli 2016." Granskningen av barnférhér i éverprévningsirenden
syftade till att ge en bild av kvaliteten i barnforhor i drenden som inte lett till
atal.

En iakttagelse var att det i de granskade 6verprovningsirendena i viss mén
holls for 1dnga forhor i férhallande till barnets dlder. En annan iakttagelse var
att barnforhorsledarna i vissa fall var alltfor manualstyrda och inte lyssnade
tillrackligt p& barnet. Det forekom att forhorsledaren avbrot barnet da barnet
ville borja beritta for att fortsitta redogora for grundreglerna for forhoret.

I de genomgangna forhoren stalldes inte ledande fragor i ndgon storre ut-
strackning. Detta dr i huvudsak positivt, men i fall dar man i forhoret inte
lyckades niarma sig de omstiandigheter som gjort att det uppkommit miss-
tanke om att barnet utsatts for brott medférde ambitionen att undvika le-
dande fragor att utredningen inte férdes framdt. Om misstankarna varit befo-
gade innebir detta ett allvarligt problem. Samtidigt innebir det att i de fall
misstanken var obefogad att oklarheten riskerade att leda till att misstankarna
drojer sig kvar hos barnets omgivning.

Vid granskningen uppmirksammades vidare att 3klagarnirvaron vid de
granskade forhoren var generellt 13g. Det medforde bland annat att férunder-
sokningsledaren inte hade mdijlighet att ta beslut och ge forhérsledaren stod
nir problem uppkom under férhéret. Vidare fick det ocksa till f6ljd att di-
rektiv och andra beslut om den fortsatta utredningen dréjde till den senare
tidpunkt nir dklagaren tagit del av filmen fran forhorstillfallet.

Forhor med barn kriver att forhorsmetoden anpassas till barnets dlder och
utveckling. Det giller i siarskilt hog grad vid forhor med forskolebarn dir in-
dividuella skillnader i utveckling kan vara stora. En annan grupp som stiller
krav pa anpassning av forhérsmetoden till den individ som ska horas dr barn
och vuxna med funktionsnedsittningar. Anpassning kan behova goras till for-
horspersonens forméga att uttrycka sig eller férutsittningar att koncentrera
sig. Funktionsnedsittningar hos vuxna kan ocksd innebira att dokumentat-
ionen av forhoér maste ske med ljud och bild. I de fall en funktionsnedsitt-
ning uppmirksammas anvinds girna barnférhorsledare som férhorsledare.
Att forhorspersonen bemdts som den vuxna person han eller hon ir dven dé

! Tillsynsrapport 2016:2 (AM-A 2015/1573) Kvalitet i barnforhor
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funktionsnedsittningen ir intellektuell 4r en viktig friga att uppmairksamma
for att f3 goda forutsittningar for forhoret.

Bemétandefragor behandlas i Aklagarmyndighetens Bemétandehandbok. Vi-
dare finns p4 Aklagarmyndighetens intranit, Ranet, en dmnessida med linkar
till information om olika funktionsnedsittningar. Det finns inom Polismyn-
digheten eller Aklagarmyndigheten vid tidpunkten for projektet dock ingen
vigledning eller forhorsmetod anpassad till vuxna med intellektuella eller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Sammantaget utmynnade detta i beslutet att genomféra projektet Forhor
med barn och férhér med vuxna som har osynliga funktionsnedsittningar —
handledning for polis och dklagare vid planering och genomférande av for-
hor. Projektet har genomforts i niara samarbete mellan Polismyndigheten och
Aklagarmyndigheten. I projektets arbetsgrupp har ingtt representanter for
Nationella Operativa Avdelningen, Utvecklingscentrum Mitt och Utveckl-
ingscentrum Vist samt Utvecklingscentrum Goteborg.

Mailet for projektet var att ssmmanstilla en gemensam handledning for polis
och 3klagare om planering och genomférande av férhér med barn i olika ald-
rar och med olika forutsittningar fysiskt, neuropsykiatriskt eller intellektu-
ellt. Handledningen skulle ocks& utformas si att den kunde anvindas vid for-
hor med vuxna med neuropsykiatriska eller intellektuella funktionsnedsitt-
ningar. De rdd och rekommendationer som limnas i handledningen skulle
grundas pa aktuell forskning i den mén sadan finns och p4a erkint goda ar-
betssitt.

Den inledande genomgdngen av vetenskapliga artiklar och annan litteratur pa
omridet barnforhér utmynnade slutsatsen att arbetet skulle ta sin utgangs-
punkt i NICHD vilket ir det protokoll/metod for barnférhér som anvinds i
Sverige. Vidare framstod den norska metoden Sekventiell forhérsmetod som
sarskilt intressant nar det gallde forhor med yngre barn och barn med neu-
ropsykiatriska eller intellektuella funktionsnedsittningar. Den norska meto-
den hade utvecklats med utgdngspunkt i protokollet Extended Forensic In-
terview (EFI). Den senare har i sin tur utvecklats ur metoden Forensic Inter-
view (FI). Bdda protokollen har utvecklats vid National Children’s Advocacy
Centers (NCAC) i Huntsville, Alabama, USA. Forhorsprotokollet FI som ut-
vecklats vid NCAC ir en av de mest anvinda metoderna i USA. NCAC har
vidare stdtt som forebild vid utvecklandet av barnahusen i de nordiska lan-
derna. Nagot som gjorde de forhérsmetoder och arbetssitt man anviander och
lar ut dar sarskilt intressanta i arbetet med handledningen. Utdver dessa me-
toder kom dven Revised NICHD och The Corner House Forensic Interview
Protokol (RATAC) att bli av intresse vid litteraturgenomgéngen. Genom-
gangen har vidare omfattat i viss man ocksi omfattat férhérsmetoderna PE-
ACE och Kognitiv forhérsmetod, tvd metoder som framst ir aktuella vid for-
hor med vuxna. Namnda férhorsmetoder redovisas tillsammans med studie-



besok som gjordes i korthet i denna rapport. I kapitel 5, Genomgangen litte-
ratur, finns de vetenskapliga artiklar och 6versikter som arbetsgruppen gatt
igenom inom ramen fér projektet.



3  Forhorsmetoder

3.1 Child Forensic Interviewing: Best Practices

[ september 2015 publicerade Justitiedepartementet i USA en artikel”* med
syfte att sammanfatta kunskapsliget avseende ett bista arbetssitt for att ge-
nomfora barnférhor.

Artikeln sammanfattar vad ledande foretradare for de i USA mest anvinda
forhorsprotokollen enats kring som en best practise vid barnférhor. Det kon-
stateras att det finns flera faktorer som bor beaktas vid forhor med barn. De
faktorer som pekas ut som viktiga ar barnets utveckling, kulturellt samman-
hang, eventuella funktionsnedsittningar och trauma samt viljan att beritta.
Det ar vidare viktigt att forhoret hélls sd snart som majligt efter handelsen
som ska ha intriffat, att forhoret dokumenteras digitalt, att forhoret hélls pa
en neutral och barnvinlig plats, samt att forhérsledaren anvinder sig av
oppna frigor si lingt som mojligt innan en dvergdng gors till mer fokuserade
fragor. For manga barn ir det tillrickligt att horas en gdng for att 3 fram till-
ricklig information, men barn som ir ovilliga att beritta samt sm4 eller trau-
matiserade barn kan behova horas flera ganger for att de ska kunna limna en
detaljerad berittelse.

Alla vedertagna metoder innehaéller en kontaktfas (rapportfas), en substanti-
ell fas och en avslutande fas.

Kontaktfasen syftar till att forhorsledaren och barnet ska lira kidnna varandra
och att bygga upp fortroende hos barnet for forhorsledaren. Under kontakt-
fasen ger forhorsledaren barnet ramarna for forhoret (grundregler), uppma-
nar barnet att prata om sddant som verkligen hant och tranar barnet i att
svara pa Oppna frigor.

Under den substantiella fasen ir avsikten att barnet ska beritta om den eller
de hindelser som ir anledningen till forhoret. Overgangen till den substanti-
ella fasen bor goras forsiktigt och hinsyn ska tas till barnets egenskaper och
omstiandigheterna i drendet. Barnet ska ombes att beritta om hindelsen i de-
talj och inte avbrytas under den fria berattelsen. Niar forhorsledaren inte
kommer lingre med dppna fragor kan mera fokuserade frigor stillas for att
till exempel fa fram ytterligare detaljer. Forhorsledaren bor anvinda samma
ord som barnet anviander nir fragor stills. Forhorsledaren bor anvinda foku-
serade fragor pa ett omdomesgillt sitt och helt undvika suggestiva frigor.
Det ir viktigt att uppmairksamma och utreda alternativa hypoteser under for-
horet. Vid barnférhor bor det finnas personer som foljer forhoret och som

2 Newlin C,, et al,, 2015, s. 2-12, med dir angivna hanvisningar
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forhorsledaren vinda sig till for att exempelvis & rdd om ytterligare frigor
bor stillas.

Under avslutningsfasen ska barnet tillfrdgas om det har ndgot ytterligare att
beritta och tackas for sitt deltagande i forhoret.

Utbildning och trining for barnforhorsledare ar viktigt men det ar ocksé vik-
tigt att utbildningen ar kontinuerlig och att det finns ndgot system genom vil-
ket barnforhorsledarna kontinuerligt far feedback pé barnférhoren for att
barnférhorsledarna ska kunna utvecklas och hélla en hog kvalitet.

3.2  National Institute of Child Health and Human De-
velopment (NICHD) protocol

NICHD-protokollet dr den forhérsmetod som anvinds i Sverige idag. Meto-
den utvecklades av forskare pa National Institute of Child Health and Hu-
man Development i USA i slutet av 1990-talet. Nir protokollet utvecklades
tog forskarna utgdngspunkt i de rekommendationer som forskningen da lam-
nade. Syftet med protokollet var att det dels skulle fungera som en vigled-
ning for yrkesverksamma och underlitta for dem att halla sig till de veten-
skapliga rekommendationerna, dels att barnet skulle f& mojlighet att avge en
s& detaljerad berittelse som méijligt.’

Protokollet dr strukturerat och bestar av flera olika faser. De invitationer och
fragor som forhorsledaren ska stilla dr formulerade i protokollet och ska f61-
jas av forhorsledaren. I introduktionsfasen presenterar forhorsledaren sig
samt klargor att barnet ska beritta detaljerat och tala sanning. Férhorsledaren
gar aven igenom grundreglerna i forhoret, det vill sidga att barnet har ritt att
sidga att det inte minns, att det inte vet, att det inte forstr och att det ska
ritta forhorsledaren om denne péstir ndgot felaktigt. Fragor bor ocksa stillas
till barnet for att ta reda pa om det forstér skillnaden mellan riktiga och
falska pastienden.

Kontaktfasen/den rapportbyggande fasen bestdr av tvd delar. Forsta delen gir
ut pd att skapa en trygg forhorsmiljo for barnet. Den andra delen gar ut pa
att barnet ska trina pé att beritta genom att beskriva en neutral hindelse i
detalj. Syftet ar att barnet ska forstd hur frdgorna stills och hur detaljerad be-
rittelsen ska vara. I vergéngen till den substantiella fasen borjar forhorsleda-
ren att ndrma sig giarningen genom att borja tala med barnet om det vet var-
for det har kommit till férhoret. Om barnet dé borjar beritta inbjuds det till
att berdtta mer genom att forhorsledaren siger "beritta allt om det”. Nir bar-
net med hjilp av forhorsledaren uttomt den forsta hiandelsen, ska forhorsle-
daren sedan reda ut om det finns ytterligare garningstillfallen. Darefter kan
forhorsledaren stilla specifika frigor om hindelsen. Suggestiva yttranden fran

3 Lamb et al., 2007
4 Lamb et al., 2007



forhorsledarens sida ska dock alltid undvikas. Diarefter tar man en paus i for-
horet och om nédvindigt kan sedan fler fragor stillas for att f4 fram inform-

ation som barnet inte nimnt tidigare. Forhoret avslutas sedan genom att bar-
net och férhérsledaren talar om ett neutralt amne.”

NICHD-protokollet dr den metod som har varit foremal for mest forskning.
Studier har visat att nar forhorsledarna anvinder sig av protokollet far de ge-
nerellt sett barnet att limna en berittelse som har en hogre kvalité med fler
detaljer.® Nir en forhorsledare foljer protokollet anvinds dtminstone tre
ganger s& manga 6ppna invitationer och uppskattningsvis halften s manga
suggestioner som jaimfort med nir forhorsledare inte foljer protokollet. Re-
sultaten avser barn i samma 3lder som forhorts om likvirdiga hiandelser. For-
horsledare som foljer protokollet anvinder sig dven av suggestioner senare i
forhoret an de som inte foljer det. Suggestioner ar viktiga att undvika ef-
tersom det finns studier som visar att de riskerar att pdverka barnets utsaga,
sarskilt vad giller yngre barn.” Studier har ocksé visat att protokollet fungerar
vil pd barn i olika dldrar och att risken for att paverka barnets utsaga minskar
om forhorsledaren foljer rekommendationerna.®

Det har riktats viss kritik mot anvindandet av protokollet. Det finns {3 stu-
dier som har jaimfort anvindandet av NICHD-protokollet och andra férhors-
metoder. Det ir inte alltid efterstravansvirt att strikt folja protokollet ef-
tersom det finns situationer dir det krivs att forhorsledaren ar flexibel och
anpassar forhoret till det specifika barnet som forhérs just di. Aven nir pro-
tokollet anvinds pé ett riktigt sitt varierar mangden information som barnen
limnar. Manga barn lamnar bara en begrinsad miangd information och det ir
sannolikt att de behover ytterligare insatser for att de ska beritta mer detal-
jer. Protokollet har dessutom visat sig ge blandade resultat nir det anvinds
pa barn i forskoledldern. Forskare har darfor uttryckt att det finns ett behov
av att skapa ett mer anpassat forhorssitt for den grupp av barn som NICHD-
protokollet inte fungerar for.”

3.3 Revised NICHD

I manga fall ir barn ovilliga att beritta vad de har varit med om. NICHD-
protokollet utvecklades for att hjilpa barn som ir villiga att beritta vad de
varit med om. Det fanns dirfor ett behov av att ta fram ett anpassat forhors-

> Lamb et al., 2007

6 Johansson et al., 2017, s. 129
7 Lamb et al, 2007

8 Benia et al, 2015, s. 276

° Benia et al, 2015 s. 277



sitt for de barn som istillet ir ovilliga att beritta. NICHD-protokollet juste-
rades dirfor och versionen som kallas for Revised togs fram.'” Det ir ocksa
den metod som anvinds i Finland.

Revideringarna innebir bland annat att den rapportbyggande fasen foregér
forklaringen av grundreglerna och forvantningarna. Forhorsledarna uppmunt-
ras bland annat till att tilltala barnet vid namn, uttrycka uppskattning over
att barnet ar dir, visa intresse over att fa reda pa vad barnet upplevt och be-
krifta att de uppfattar kinslor som barnet uttryckt. Revised-protokollet ger
dven instruktioner om att forhorsledaren ska uppmuntra barnet, bade verbalt
och icke-verbalt."

En storre studie pd barn i Israel visade att det foreldg en mycket hogre sanno-
likhet att barn som var motvilliga att beritta om sina upplevelser skulle gora
det om Revised-protokollet anvandes jamfort med nar det ursprungliga
NICHD-protokollet anvindes. Slutsatsen blev att ett kinslomassigt stod i in-
tervjusituationen har mycket stor betydelse.'?

3.4 National Children”s Advocacy Centers Forensic
interview (FI) och Extended Forensic Interview
(EFI)

National Children’s Advocacy Centre (NCAC), var en av de aktérer som un-
der 1990-talet borjade arbeta fram riktlinjer for hur ett barnférhor ska ge-
nomforas. NCAC grundades 1985 i Huntsville, Alabama. Syftet var att for-
bittra bemdotandet av barn som misstinktes varit utsatta for sexualbrott. P3
NCAC arbetar multidisciplindra team dir representanter fran polis, dklagare,
socialtjinst, sjukvard och psykiatrisk vird ingér."

Behovet av en enhetlig modell ledde till att en metod for att férhora barn ut-
vecklades, Forensic Interview (FI), som byggde pa att endast ett forhor skulle
héllas med barnet i syfte att det inte skulle traumatiseras. Modellen passade
bra fér de barn som var villiga att berdtta om vad det varit med om, medan
det visade sig att de barn som var ovilliga att beritta gynnades av att férhoras
vid flera tillfallen. NCAC utvecklade darfor en metod som kom att f4 nam-
net Extended Forensic Interview (EFI), vilken dr majlig att anvinda vid flera
forhorstillfallen. Metoden ir flexibel och anpassningsbar till barn i olika &ld-
rar. Malet med metoden &r att minimera antalet forhorstillfallen som behovs
for att barnets berittelse om hindelsen ska vara fullstindig.'* Metoden &r

10 Hershkowitz et al, 2014, s. 336

I Hershkowitz et al, 2014, s. 339 f.

12 Hershkowitz et al, 2014, s. 342

13 http://www.nationalcac.org/history/

4 NCAC "National Children’s Avocacy Centre’s Extended Forensic Interview Proto-
col”s. 1
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semi-strukturerad och férhérsledaren ska félja barnet, vilket innebir att det
ir mojligt att vixla mellan de olika faserna.

Innan forhoret halls ska forhorsledaren vara vil forberedd och ha tagit del av
relevant information, s som anmailan, handlingar frin socialtjansten och
dokumentation av eventuellt tidigare hallna forhor med barnet. Dartill kan
forhorsledaren ta del av information om barnets utveckling om sadan finns. I
vissa fall inkluderar forhorsledarens forberedelser ett kort mote med barnets
virdnadshavare for att f en inblick i barnets bakgrund, familjefoérhillanden
och eventuella sirskilda behov som kan paverka barnets férméga att ge svar i
forhorssituationen.

Samtliga faser, kontaktfas (rapportfas), substantiell fas och den avslutande fa-
sen kan gés igenom vid ett forhorstillfalle, men det dr mojligt att dela upp
forhoret s3 att endast en fas gis igenom vid respektive forhorstillfille. I den
forsta fasen forklarar forhorsledaren processen, introducerar grundregler for
forhoret och 13ter barnet 6va pé att beritta genom att tala om ngot dmne
som barnet tycker om. I nistkommande fas uppmuntras barnet till att fort-
sdtta att ova pa att beritta. Forhorsledaren foljer sedan upp barnets berittelse
med fridgor. Om barnet borjar beridtta om hiandelsen ska forhorsledaren folja
barnet, men méilet med den andra fasen ir inte att tala om den aktuella hian-
delsen. I den tredje fasen av forhoret ska forhorsledaren fokusera p& den hin-
delse som utredningen avser. Ledande fragor ska i s stor utstrickning som
mojligt undvikas. Om barnet behover ytterligare tid pé sig for att beritta kan
ett ytterligare forhor vara nodvindigt. Slutligen kan vissa barn behéva en fas
som syftar till att barnet ska f3 ett avslut. Barnet ska da fa tillfille att fa svar
pa sina fragor.'

3.5 The Corner House Forensic Interview Protocol
(RATAC)

RATAC ir efter NICHD den mest anvinda forhérsmetoden i USA idag. Me-
toden utvecklades av Minnesota’s "Corner House” Children’s Advocacy Cen-
ter. RATAC ir en semi-strukturerad forhorsmetod, vilket innebira att den
tilldter forhorsledaren att anpassa forhoret efter barnet. RATAC skiljer sig pa
flera omrdden fran de andra forhérsmetoderna, 4ven om metoden sedan en
revidering 2013 mer och mer har kommit att likna 6vriga metoder. RATAC
bestar idag av f6ljande faser, skapa kontakt, sok information, undersok utsaga
och avsluta respektfullt. Under kontaktfasen ingér att 6va pé att svara pa
Oppna fragor och under den informationsckandefasen uppmanas till en fri
berittelse.'® Det som fortsittningsvis skiljer RATAC frin 6vriga metoder ir

15 NCAC "National Children’s Avocacy Centre’s Extended Forensic Interview Proto-
col”,s. 1 ff.
16 Coulborn Faller, 2014, s. 50
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att det enligt RATAC finns mera utrymme att anvinda olika former av hjilp-
medel 4n i andra protokoll. Exempelvis anvinder man sig av ndgot som kallas
"touch inquiry” vilket innebir barn ombeds att beritta vad de kallar olika

kroppsdelar utifradn en anatomisk skiss och far aven pa skissen visa var och
hur de blivit berérda.'”

3.6 Sekventiell forhorsmetod

Under 2008 pabérjades ett arbete for att utveckla barnforhoren vid Kripos i
Oslo. Politioverbetjenten Tone Davik fick méjlighet att specialisera sig pa
barnférhoér och ett samarbete med barnahus i Bergen pabérjades. Den metod
som utvecklades fick namnet Sekventiell forhorsmetod och ir baserad pa EFI
(se avsnitt 3.4). Metoden ir inte evidensbaserad.

Huvudregeln i norsk ritt dr att barnforhoret ska ske si snart som méiligt. Det
finns dock mer differentierade frister som varierar mellan en till tre veckor.
Under vissa forutsittningar kan fristen forliangas.

Forhoren halls pa ett barnahus. De norska barnahusen ir statliga och har en
delvis annan bemanning 4dn de svenska. Vantrummen och férhérsrummen
anpassas till barnets alder. I férhérsrummet kan mébleringen bytas ut for att
passa det barn som ska komma pa forhor.

Den sekventiella forhorsmetoden innebir att stor vikt fists vid forberedelser.
Ju mer sdrbar den som ska forhoras dr desto viktigare ar det att lagga tid pa
forberedelser.

Forberedelserna inleds med att ett samradsmate halls, vilket ar obligatoriskt.

Det sker som regel pé telefon. Motet handlar mycket om det praktiska, vem

som ska hora vad, vem som ska himta barnet, vilket vintrum som ska anvin-
das etc. Motet gér ocksd ut pé att samla information om barnet , sdsom vilka

personer finns kring barnet, vad barnet kallar personerna i sin narhet och vad
barnet kallar sina kroppsdelar for. Det ir viktigt att informationen som sam-

las in dr kontrollerad och kvalitetssiakrad.

Barnet bor fi information om vem som det ska triffa. Barnet fir reda p& vem
det kommer att triffa och hur personen ser ut genom att en selfie av barnfor-
horsledaren skickas 6ver (till barnets foretradare) som barnet far ta del av.
Till lite storre barn skickar man ibland bilden direkt till barnet.

De minsta barnen maéste informeras pa ett bra sitt om vad som ska hinda.
Barnet maste 3 en forstielse for vad forhoret ska handla om. Det 4r bra med
tydlighet for att barnet inte ska oroa sig.

Sedan hélls ett forberedande méte dir den inhimtade informationen stims
av infor barnférhoret. Uppgiften for barnahusets vigledare ir att observera

7 Toth, 2011, s. 15 ff.
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hur barnet fungerar och denne ska inte blanda sig i efterforskningen (brotts-
utredningen). Vigledarens fokus ska ligga pa barnet, sirskilt i den forsta se-
kvensen.

Vanligen genomfors forhoret pa en dag.

Den sekventiella forhorsmetoden innebir ocksa att det finns tid att ta flera
pauser, vilket dr nédvandigt da de yngre barnens uppmirksamhetsspann ar
kort. Protokollet dr semistrukturerat och sittet att stilla ar fragor foljer EFI
(se avsnitt 3.4).

Sekventiella forhor kraver att det finns tid att genomfora kontaktfasen grund-
ligt. Det ar viktigt att ha i dtanke att ju mindre ett barn ir, desto mindre in-
formation kan man foérvinta sig att barnet kan limna.

Kontaktetableringen ir den forsta sekvensen. Det dr viktigt att etablera kon-
takt med barnet. Det kan underlitta om barnet vid ankomsten till barna-
huset har fitt se att forhorsledaren och trygghetspersonen har en positiv kon-
takt. Det dr bra att vara medveten om att det ar en péafrestande situation for
barnet att vara i forhor. Barnet far trana dialog och det kontrolleras om bar-
net kan avge en fri berittelse och hur mycket hjilp barnet eventuellt behover
for att kunna avge en sddan berittelse. Barnet ska kinna att det bemistrar si-
tuationen under den forsta sekvensen, som vanligen dr 20-30 minuter lang.
Sedan kommer det en paus om ca 45 minuter.

Efter den forsta sekvensen (delen av forhoret) hélls ett kort mote dar meto-
den och maélet med sekvenserna gis igenom medan barnet har paus.

Den andra sekvensen, som utgors av den substantiella fasen, ir tydligare i
fraga om tema. Det ar moijligt att anvinda visst material i férhorssituationen,
t.ex. foton av huset och bilder av rummen i huset dir gidrningen ska ha skett,
for att underlitta for barnet att berdtta. Om man viljer att anvinda hjilpme-
del maste det vara helt klart i vilket syfte detta ska anvindas och hur man ska
stalla fragor kring detta.

Den sista sekvensen hélls efter ytterligare en paus. Syftet med fasen ir att
barnet ska g ut med kanslan att de gjort s& gott de kunnat. Det ar dven vik-
tigt att ge information till barnet efterat.

3.7 PEACE-modellen

PEACE modellen ir en forhérsmodell som ir utvecklad i England. PEACE-
modellen ir en av de modeller for forhor som foéresprakas i Sverige idag.
PEACE stér for: P: Plan and Prepare, E: Engage and Explain, A: Account and
Challenge, C: Closure, E: Evaluation.

Modellen bygger pa Investigative Interviewing och utgar fran sju grundprin-
ciper som ska iakttas vid férhor.

1. Mélet med foérhoret ska vara att fa fram korrekt och palitlig information.
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2. Forhorsledaren ska forhélla sig objektiv och testa informationen som lim-
nas mot fakta i drendet.

3. Forhorsledarens skall vara rittvis.

4. Att vara rattvis betyder inte att forhorsledaren ska acceptera det forsta sva-
ret som limnas.

5. Forhorsledaren har ritt att stilla frdgor aven om misstankt utnyttjar sin
ratt att inte svara.

6. Forhorsledaren iar fri att stalla de frigor som krivs for att ta reda pa san-
ningen .

7. Forhorsledaren ska sirskilt ta hinsyn till om personen som hors har ndgon
form av funktionsnedsittning eller liknande s

[ polismyndighetens rapport 2013:7 beskrivs de olika delarna i modellen."
Forbereda och Planera. Ta reda pé sd mycket som moijligt i forvig.

Engagera och Forklara. Kontaktskapande fas under vilken syftet med forhoret
och grundférutsittningarna forklaras.

Berdttandet och Kartldggning. Den substantiella fasen, vid vilken den fria be-
rittelsen sker, dr viktig. Betydelsen av att frdgorna som stills dr 6ppna och
vikten av att forhorsledaren ir objektiv betonas i modellen. Modellen fore-
sprakar dven att efter den fria berittelsen anvinda sig av olika tekniker t.ex.
kognitiv intervju for att underlitta atergivningen.

Avsluta forhéret. Forhoret bor avslutas genom att uppgifterna sammanfattas
for att kontrollera att informationen &r ratt uppfattad. Forhorspersonen bor
dven f3 information om vad som kommer att hinda framéver i utredningen. I
modellen framhavs att det ar viktigt att forhoret avslutas pé ett positivt sitt
sd att fortsatta forhor underlittas.

Utvdrdera. Efter forhoret bor forhorsledaren utvirdera forhoret, dels i forhal-
lande till vad som kommit fram, men dven utifrdn hur man sjilv varit som
forhorsledare.

3.8  Kognitiv intervju

Den kognitiva intervjumetoden utvecklades av psykologerna Ed Geiselman
och Ron Fisher for att underlatta polisens arbete med att hora vittnen. Meto-
den gar ut pa att anvanda sig av en rad minnesaterhamtnings- och kommuni-
kationstekniker och &r framtagen for att 6ka méngden information den for-
horda lamnar.?

18 Milne & Powell, 2010, s. 208-214.
19 Rikspolisstyrelsens utvirderingsfunktion Rapport 2013:7, s 12
20 Memon et al., 2010, s. 340
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Den kognitiva intervjumetoden lampar sig bést for personer som vill beratta
sa mycket som mojligt, d.v.s. malsaganden och vittnen.

De olika faserna av metoden innefattar mental ateretablering, d.v.s. att
hjalpa vittnet att ateretablera de inre och yttre forutsattningarna vid tillfallet
for iakttagelserna.

Vittnet ska instrueras att beratta allt det kommer ihag. Fri atergivning ska
uppmuntras, forhorsledaren ska undvika att avbryta den fria berattelsen.
Forhorsledaren ska atervanda till de nyckelsekvenser personen berattat om
och uttdbmma dessa.

Vittnet ska dven uppmuntras att skifta perspektiv, dvs. mentalt inta och be-
ratta om handelsen ur olika perspektiv. Vittnet ska &ven uppmanas att skifta
kronologin i berattelsen, d.v.s. beratta i en annan ordfoljd.

Forskning om metoden visar att den leder till battre forhér med mera korrekt
information. %

2l Rikspolisstyrelsens utvirderingsfunktion Rapport 2013:7,s. 13
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4 Studiebesok

4.1  Kripos och Statens Barnehus i Oslo, Norge

Forhorsmetoden Sekventiellt forhor har utvecklats av politioverbetjenten
Tone Davik vid Kripos, vid Seksjon for seksjon for seksuallovbrud, Taktisk
etterforskningsavdelning vid Kripos i Oslo. Metoden (se avsnitt 3.6) ar sir-
skilt utformad fér smé barn och barn med funktionsnedsittning och har ut-
vecklats som ett alternativ till andra forhorsmetoder. Metoden ir baserad pé
protokollet Extended Forensic Interview (EFI).

I juni 2017 gjorde arbetsgruppen i projektet ett studiebesok vid Kripos. Stu-
diebesoket hade som syfte var att ge arbetsgruppen en djupare kunskap om
forhorsmetoden Sekventiell forhor (se avsnitt 3.6), bakgrunden till utveck-
landet av forhérsmetoden och de erfarenheter som specialisterna p& avdel-
ningen har av att anvinda metoden.

Arbetsgruppen triffade Tone Davik, soch nigra av hennes kollegor . Efter en
genomgang av forhérsmetoden och diskussion fick arbetsgruppen ta del av
exempel pd hur metoden anvindes i forhér med nigra olika barn och av
domstolarnas virdering av dessa forhor.

[ studiebesdket ingick ocksd ett studiebesok vid Statens Barnehus i Oslo. De
norska barnahusen ir organiserade under politimesteren i sina verksamhets-
omraden. Verksamheten hir skiljer sig frdn den vid svenska barnahus inte en-
bart i fréga om huvudmannaskap utan ocksa i bemanning och utrustning.
Barnahuset i Oslo framstod som vilutrustat och flexibelt med mojlighet att
mota olika behov hos barnet, diribland att anpassa moblering i forhorsrum-
men till barnets alder och storlek. Norge har elva barnahus lokaliserade i
olika delar av landet. Bemanningen vid Barnahus i Oslo bestdr av daglig verk-
samhetsledare, psykologer, kliniska socionomer/barnskyddspedagoger, famil-
jeterapeuter, psykiatrisjukskoterska, klinisk pedagog samt teknisk och admi-
nistrativ personal. Barnahuset har tillgang till likarundersokningar en heldag
och tre halvdagar per vecka. Akuta undersokningar genomfors alltid pa sjuk-

hus.

4.2 NCAC Huntsville, USA

[ oktober 2017 gjorde arbetsgruppen ett studiebesok vid National Childrens
Advocacy Center (NCAC) Huntsville USA. Syftet var frimst att genomfora
en intensiv tre dagar lang férdjupning i metoden Extended Forensic Inter-
view(EFI). Férutom att i kunskaper om EFI var syftet ocksa att diskutera
andra forhorsmetoder och att ta del av erfarenheter av anvindandet av olika
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forhorsmetoder i 6vrigt. Studiebesoket hade forberetts genom att ett storre
antal frigor som arbetsgruppen ville diskutera hade skickats 6ver pa forhand.
Linda Cordisco Steele som ar huvudansvarig for utbildningen av barnforhors-
ledare vid NCAC gav arbetsgruppen en tre dagar ldng genomgéng av forhors-
metoder samt studier och rapporter av intresse pd omradet . Diskussionen
omfattade dven fragor som rorde forberedelser och bemotande. Den inform-
ationen vi fick om forhorsprotokollen FI och EFI redovisas kort tidigare i rap-
porten (avsnitt 3.4). Diskussionerna omfattade aven andra forhorsmetoder
sdsom NICHD och vad som i nuldget kan anses utgora best practise p& omra-

det.

Vid en rundtur pd det lokala Children’s Advocacy Center (CAC), vilket var
samlokaliserat med NCAC, fick arbetsgruppen triffa andra traffa andra barn-
forhorsledare, den forensiska sjukskoterskan, vars uppgift var att svara for
skadedokumentation, och receptionspersonal. Arbetsgruppen fick ocks
traffa 8klagare och poliser som hade sin placering vid Children’s Advocacy
Center (CAC) i Huntsville. Samtliga personer som arbetsgruppen triffade
betonade vikten av samverkan, att man var samlokaliserade och vikten av
god dokumentation av alla dtgirder. CAC var relativt vidstrickt och i den del
polisen hade sina lokaler fanns ocksa forhérsrum dir forhor med de miss-
tankta holls. Aven forhren med de misstinkta dokumenterades med film. I
jamforelse med mottagningsrummen i Norge s& var miljon avskalad och en-
kel, diremot var centret stort och vilutrustat rent tekniskt. Undersoknings-
rummet for medicinska undersdkningar var exempelvis forsett med doku-
mentationskamera.

4.3 Barnahus i Linkoping

[ januari 2018 gjordes ett studiebesok pad Barnahuset i Linkdping. Barnahuset
ir en samverkan mellan nio kommuner. Vid barnahuset ir tre socionomer,
en psykolog och en teamassistent anstillda. Det finns samverkansavtal med
bl.a. polis, dklagare, barnkliniken och kvinnokliniken dir olika dtagandena ir
specificerade. Det finns rutiner f6r hur medféljande trygghetsperson och bar-
net ska informeras, vilken information barnet ska fa infor avresan till barna-
huset, vid ankomsten till baranahuset samt efter att forhoret har avslutats. I
rutinerna ingdr att socialtjiansten efter forhoret foljer med barnet for att in-
formera forildrarna om var barnet har varit och att férildrarna bjuds in till
en forildrainformation p& barnahuset. Ett viktigt mal ir att skydda barnet ge-
nom att sikerstilla att ett barn inte ensamt skulle dterforenas med forild-
rarna efter att ha varit p& férhor p& barnahuset.
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