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1 Sammanfattning

Fragan om somnambulism, och sirskilt sexsomni, har blivit aktuell pa senare
ar efter att misstinkta personer — under en pagiende forundersokning eller
efter att atal har vickts — har framfért invindningar om bristande uppsat pa
grund av sémn. Utvecklingscentrum Goéteborg har pd uppdrag av
riksdklagaren genomfort en kartliggning av kunskapsliget angdende
somnambulism och vilken forskning som pagér samt hur sakkunskap
lampligen kan inhdmtas nar sddana frigor aktualiseras under en
forundersokning.

Det kan konstateras att kartlaggningen klarlidgger att somnexperter runt om i
varlden ir eniga om att sexsomni (dvs. att en person utfor sexuella
handlingar i somnen) existerar. Forskningsomradet dr dock litet och det finns
innu inte ndgon svensk studie publicerad.

Nir en invindning om bristande uppsét p& grund av somn framfors ska
dklagaren forst ta stillning till om invindningen kan limnas utan avseende.
Om s3 inte ir fallet ska 8klagaren motbevisa inviandningen och dberopa
bevisning av sddan styrka att invindningen framstir som obefogad. For att
kunna ta stéllning till frigan om invindningen kan motbevisas bor dklagaren
inhimta sakkunskap genom ett expertutlitande. Den avgorande frigan ir
sannolikheten for att just den aktuella girningen har skett i somnen. For att
kunna bedéma det behover ett antal frigor utredas sdsom bl.a. hur sjilva
handlingen gétt till och typen av uppvaknande, om den misstinkte varit
medveten om vad som hint, om det skett kommunikation, om den
misstankte har en historik av somngangarbeteende samt om det forekommit
utlosande faktorer som t.ex. bruk av likemedel, alkohol och/eller droger.

Somnambulism och sexsomni kan framsté som udda och diffust. Av den
anledningen ar det sarskilt viktigt att dklagaren vid en huvudférhandling i
forhor med den sakkunnige experten fokuserar pa, och aterkommer till,
grundfrdgan vad som talar for eller mot att det rort sig om ett genuint
somngéngarbeteende vid just det aktuella girningstillfillet.



2 Kunskapslage

Parasomnier ir ett samlingsnamn pé udda, storande beteenden som
upptrider i somnen och i samband med insomning och uppvaknande.
Exempel pa sddana somnstoérningar ir somnging (somnambulism),
nattskrick och mardrommar. En somngangare gdr omkring i somnen och kan
ibland 4ven foreta andra handlingar i sémnen. Det férekommer att personer
gar upp och iter i somnen, flyttar runt mobler osv. Sexsomni (p& engelska
sexsomnia eller sleep sex) ar en variant av sdmngéngarbeteende och kan
beskrivas som "sexsomnging”, dvs. att en person utfor sexuella handlingar
medan han eller hon sover."

I Kinseyrapporterna frdn 1948 och 1953 presenterades den dittillsvarande
storsta sexualvaneundersdkningen i varlden avseende manlig och kvinnlig
sexualitet. Sexsomni som fenomen beskrevs dock varken i
Kinseyrapporterna, eller i Hiterapporterna i sasmma dmne, vilka publicerades
1976 och 1981.% Sexsomni beskrivs i senare forskning och ir siledes ett
relativt nytt fenomen.

Som lekman ir det naturligt att stilla sig frdgan om det rent faktiskt ar
mojligt att utfora sexuella handlingar i somnen. Denna friga har besvarats
jakande av somnexperter. Att fenomenet existerar och har vissa kannetecken
ar inte ifragasatt. Detta giller bade att ha egensex i sémnen (t.ex. en man
som masturberar sovandes) och att ha sex med en annan person i sémnen.
De sexuella handlingarna karakteriseras av olika former av egensex och/eller
allt frdn smek och kel till forsok till eller fullbordade samlag med annan
person.’ Vid sémngangen sker det en partiell vickning av hjirnan dir
personen har kvar somnaktivitet och ingen inprigling i minnet. I de studier
som gjorts har egensex varit mer frekvent férekommande 4n fullbordade
samlag. Det finns ingen siffra pd hur stor andel av befolkningen som har

sexsomni.*

Fenomenet sexsomni har uppdagats genom att personer i en relation, dar
parterna ir arliga mot varandra, har sokt professionell hjilp frén sjukvéarden.
Deras problem har beskrivits med att en partner har vickts pd natten av att
den andre partnern utfor en sexuell aktivitet med sig sjalv eller med
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2 Sleep and Sex: What Can Go Wrong? A Review of the Literature on Sleep Related
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4 Hetta, Jerker, professor och 6verlakare vid Karolinska institutet i Stockholm, intervju i
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partnern. Beteendet dr oonskat och innebir en storning for den ena partnern.
Den sovande, sexuellt aktive partnern har inget minne av det intréffade.*

Somnambulism ir, liksom andra parasomnier, ofta irftlig. Det ir en klinisk
diagnos som stills efter insamling av uppgifter och samtal med patienten. For
att diagnostisera somnstorningen kan det finnas skil att vidta en
polysomnografi, dvs. en test som bl.a. registrerar hjarnvagor. Ett skl att vidta
en sddan undersokning ar att man kan uppticka andra somnstérningar som
vid behandling kan f3 till foljd att somnambulismen forsvinner. Ett annat skal
ar att man kan notera en speciell hjarnvagsaktivitet som ar typisk for
somngangare.’



3 Forskning

Somnambulism i sig ir ett litet forskningsfilt och forskning pa sexsomni ir
innu mindre vanligt. Det foérklaras bl.a. med att den forskning som bedrivs
gillande sémn och somnbesvir till stor del ar inriktad pd omrdden med mer
frekvent forekommande sémnstorningar hos befolkningen, som t.ex.
insomningsproblem, sémnloshet, avbruten sémn eller somnrelaterade
andningsstorningar som t.ex. somnapné.

Den ledande somnexperten i Sverige anses vara professor och overlikare
Jerker Hetta vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge.” Han bedriver
for narvarande forskning gillande just sexsomni, men har annu inte
publicerat ndgot resultat. Forskningen ir visentligen baserad p3 fallstudier.

5 Vid forfragan om kunskapslage och forskning kring sexsomni till professor och
overlakare Mikael Landen, ett av Socialstyrelsens vetenskapliga rad inom psykiatri,
hénvisade denne till professor och dverlakare Jerker Hetta.
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4 Att inhamta sakkunskap under
forundersokning och rattegang

Det forekommer att en misstinkt invinder bristande uppsét pa grund av att
han eller hon sovit under pdgiende girning och dirmed inte varit medveten
om vad som hint. Sidana invindningar om sémngéngarbeteende har t.ex.
framforts i drenden rérande sexualbrott och trafikbrott. I de fall dir
invindningen framfors och dklagaren anser att den inte utan vidare kan
limnas utan avseende, ska 8klagaren motbevisa denna invindning och d&
dberopa bevisning av sddan styrka att invindningen framstir som obefogad.®
For att kunna gora det bor sakkunskap i form av ett expertutlitande
inhamtas. Somnexperten ska da utifrén vad som kommit fram i drendet gora
en bedémning av sannolikheten for att den misstinkte har utfort just den
aktuella girningen i somnen.

Vid ett m&te med professorn och 6verlikaren Jerker Hetta* framkom att
somnexperten, for att fa ett sd fullgott underlag som moiligt att basera sin
bedémning p4, behover 3 bl.a. féljande frigor utredda i en férundersdkning
om t.ex. valdtakt.

En utforlig beskrivning av sjilva handlingen och det som hinder direfter;
vad ar det for typ av uppvaknande? Ar (det pastddda) uppvaknandet
forenat med en minnesforlust som framstir som genuin, dvs. vet den
misstinkte verkligen inte ndgot om vad som har hint? Eftersom man inte
ir medveten om vad som hinder i somnen kan det t.ex. ha betydelse att
den misstiankte inte forsoker dolja ndgot och att han eller hon ar lika
forvdnad som maélsiganden.

En beskrivning av vad som féregick hindelsen, om den misstinkte och
malsiganden har somnat tillsammans eller inte, tid for
sanggdende/insomning och tid for garningen.

Uppgifter frin mélsiganden eller annan information som tyder p3 att den
misstinkte har varit medveten om vad som hint, eller tvartom som tyder
pa att han eller hon inte tycks ha varit medveten om vad som hiant. Om
det framkommer att det har skett kommunikation vid hindelsen ir det
viktigt att utrona vad for slags kommunikation det har rort sig om; frén
en sovande kan man f svar men de ir ofta diffusa och s.k. forbisvar, det
blir ingen riktig kontakt och ingen konversation.

Den misstiankte bor tillfrdgas om han eller hon har gjort liknande
handlingar i sémnen tidigare, dr somngangare och/eller har andra
somnstorningar. (I detta ssmmanhang ska somngéngarbeteende i

® Riksaklagaren har tolkat NJA 2012 s. 45 pa sa satt att den bevislattnadsregel som galler
vid nodvarnsinvandningar aven ska tillampas vid invandningar om bristande uppsat pa
grund av sémn (se AM 2014/6762).



barndomen inte 6vertolkas eftersom det i princip ar ett normalfenomen
hos barn.)

Eventuella utlésande faktorer ska utredas: somnbrist, bruk av likemedel,
alkohol och/eller droger. (Mgjligheten att dverhuvudtaget gora en
bedémning av sannolikheten for att det rort sig om somnambulism eller
specifikt sexsomni forsvaras vid forekomst av alkohol. Det 4r en
komplicerande faktor eftersom det ir svart for somnexperten att avgora
vad som ir ett alkoholutldst beteende och vad som ir ett
sdmngéangarbeteende.)*

Att undersoka en misstankt person med polysomnografi (se s. 5) dr i de flesta
fall inte pékallat. En sddan undersokning tillfor inte experten oundgingligt
viktig information for beddmningen av om sjilva girningen skett i ett
somnambult tillstdnd.*

Vid en huvudférhandling torde det i ménga fall vara lampligt att utéver ett
utlitande frén en somnexpert dven dberopa ett forhor med experten. Med
hinsyn till att det handlar om ett svirt amnesomrade, som ocksa kan framsta
som udda och diffust, dr det sarskilt viktigt att dklagaren under férhoret
staller relevanta fragor utifran den aktuella frigestallningen och grundfrigan
vad som talar for eller mot att det rort sig om ett genuint sdmngéngar-
beteende vid just det aktuella tillfillet.



