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Vigledningen dr uppdaterad i oktober 2025 med anledning av dndringarna
den 1 juli 2025 i 6 kap. brottsbalken (BrB) om brott mot barn i dldern 15—
17 ar. Uppdateringen avser i forsta hand vigledningens kapitel 6, men
dven i 6vrigt har andringar skett med anledning av dndrad lagstiftning, ny
praxis och uppdaterade metodstod hos polisen, m.m. Dirutover har vissa
redaktionella dndringar gjorts.




1 Inledning

Samlade erfarenheter fran den operativa verksamheten har gjort att polis och
dklagare har kunnat identifiera vissa framgéngsfaktorer i utredningar om
brott i parrelation, brott mot barn och sexualbrott. Dessa framgangsfaktorer
har samlats i ett uppdaterat metodstdd som finns sammanfattat i den ritts-
liga vigledningen RaV 2023:6 SUB — utredningsmetod for sirskilt utsatta
brottsoffer. SUB-metoden ir ett vergripande metodstdd som kompletteras
av fordjupade rittsliga vigledningar for de olika brottstyperna.

Denna rittsliga vigledning (RaV) ir en del av det samlade stodet for utred-
ningar om sexualbrott. Den innehéller 6vergripande teoriavsnitt avseende
lagstiftnings- och rubriceringsfragor. Innehallet ir generellt tillimpligt for de
fragestillningar som framgar av kapitelindelningen. Syftet ir att ge en 6ver-
sikt och inte en heltickande beskrivning av hur lagstiftningen ska tillimpas.
Fér nirmare beskrivning av brotten hinvisas till de brottsbalkskommentarer
som kan nis via JUNO pé Réanet.

D3 utredningsmetodiken och de rittsliga frigor som aklagaren kan stillas
infor under en utredning om sexualbrott skiljer sig 4t beroende pd om mals-
dganden ir ett barn eller en vuxen, har metodstodet dirutdver delats upp i
tvd kompletterande vigledningar vilka bada syftar till att utgora ett narmare
stod i frigor som ror utredningsmetodik och domstolsprocess.

Sammanfattningsvis har det samlande stodet delats in i tre olika delar:

R4V 2024:9 Sexualbrott (del 1) Lagstiftnings- och rubriceringsfrdgor
RaV 2024:10 Sexualbrott (del 2) Sexualbrott mot vuxna — ett metodstéd

RaV 2024:11 Sexualbrott (del 3) Sexualbrott mot barn — ett metodstod

De rittsliga vigledningarna ar i stor utstrackning en nyproduktion. Vigled-
ningarna ska kunna fungera som en introduktion i amnet for aklagare som ir
nya inom omradet eller som saknar storre erfarenhet av att arbeta med
sexualbrott, t.ex. dklagare som enbart kommer i kontakt med sexualbrott i
samband med jour och hiktningsberedskap. Tanken ir ocksd att mer erfarna
dklagare kan anvinda de rittsliga vigledningarna som ett stéd fér minnet och
som referensverk i vissa delar.

Aklagarmyndigheten och Polismyndigheten har inte lingre myndighets-
gemensamma dokument. Samverkan har dock skett genom att Polismyndig-
heten har informerats om arbetet och beretts mojligheter att limna syn-



punkter. Polismyndigheten har ocksa tagit fram checklistor for initiala
utredningsatgirder inom SUB-omradet, vilket inkluderar sexualbrott.'

1.1 Avgransningar

Denna R4V behandlar inte brotten koppleri och kép av sexuell tjinst.
Anledningen till denna avgrinsning ir dels skillnaden i utredningsmetodik
mellan dessa brott och 6vriga sexualbrott, dels frigan om gransdragning
mellan minniskohandel och koppleri.

Lagstiftning som giller sexualbrott begéngna fore den 1 april 2005 tas inte
heller upp.

Andra rittsliga vigledningar som kompletterar detta metodstod ar:

R4V 2023:6 SUB - utredningsmetod for brott mot scrskilt utsatta brottsoffer
R4V 2023:9 Brott mot barn

R4V 2022:3 Barnforhor m.m. Aven ndgot om forhor med vuxna med osynliga
funktionsnedsdttningar

R4V 2023:5 Barnpornografibrott — ett metodstid

R4V 2022:20 Preskription av sexualbrott mot barn och barnpornografibrott

Sammanstillningar av praxis frdn Hogsta domstolen och hovritterna finns pa
Rénets amnessidor; Brott mot barn (FUK) och Sexualbrott mot vuxna.

Nuvarande och tidigare lagtext rorande sexualbrott &terfinns i en bilaga till
R4V 2022:20 Preskription av sexualbrott mot barn och barnpornografibrott.

1.2 Strukturen i sexualbrottslagstiftningen

Att redan i inledningsskedet av féorundersdkningen ha forstéelse for vilka
rubriceringar som kan bli aktuella kan ha stor betydelse for slutresultatet.
Vidare tydliggor en preliminir giarningsbeskrivning vilka omstindigheter som
ar viktiga att utreda medan bevisningen ir s fiarsk som mojligt.

Mot bakgrund av rubriceringsfrigans betydelse bér man ha klart for sig hur
strukturen i 6 kap. BrB ser ut. Grinsdragningen mellan brotten bygger i
huvudsak pa malsigandens alder och vilken grad av sexuell krinkning som
girningen har inneburit.

Lagstiftningen innehéller dels bestimmelser om sexualbrott mot vuxna, dels
bestimmelser om sexualbrott mot barn. Utgangspunkten for grinsdragningen

! Checklistor fér initiala utredningsitgirder vid brott mot sirskilt utsatta brottsoffer
A.249.354/2023.



mellan vuxenbestimmelserna och barnbestimmelserna ar malsagandens 15-
arsdag, dvs. den dag barnet uppnir sexuell sjilvbestimmanderitt.? Flera av
barnbestimmelserna ar dock, under vissa forutsittningar, tillimpliga dven vid
brott mot barn som fyllt 15 dr men inte 18 ar (se vidare i kapitel 6).

Grinsdragningen mellan de olika vuxenbestimmelserna ir beroende av
vilken grad av sexuell krinkning som girningen har inneburit. Vuxenbestim-
melserna speglas av motsvarande bestimmelser om brott mot barn.? Centrala
begrepp vid grinsdragningen ir sexuell handling, samlag och sexuella hand-
lingar som med hiansyn till krinkningens allvar ar jamforliga med samlag.

En barnbestimmelse tillimpas alltid i férsta hand i férhallande till motsva-
rande vuxenbestimmelse. Om barnbestimmelsen inte ir tillimplig eller om
man inte kan styrka uppsat eller oaktsamhet i forhillande till barnets alder,
provas i andra hand om vuxenbestimmelsen ir tillamplig.

Sexuell krankning Brott mot vuxna och Brott mot barn under
barn som fyllt 15 &r 15 &r*

Samlag och sexuell Valdtikt Valdtikt mot barn
handling som med 6 kap. 1 § BrB 6 kap. 4 § BrB
hinsyn till

krankningens allvar ar
jamforlig med samlag

Annan sexuell Sexuellt dvergrepp Sexuellt 6vergrepp
handling 6. kap. 2 § BrB mot barn

6 kap. 6 § BrB
Sexuell beréring som Sexuellt ofredande Sexuellt ofredande
inte ar sexuell handling | 6 kap. 10 § 2 st. BrB mot barn
och andra sexuella 6 kap. 10 § 1 st. BrB
krankningar

Straffbestimmelserna om valdtikt och sexuellt évergrepp mot vuxna bygger
numera pé bristande frivillighet. Till dessa bestimmelser kopplas ett
oaktsamhetsansvar i forhallande till den bristande frivilligheten. Till valdtakt
mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn finns dock inget oaktsam-
hetsansvar kopplat dé eventuell frivillighet fran barnets sida inte utesluter
straffansvar.

21 vissa fall finns dven sirskilda bestimmelser om brott mot barn i ldern 15-17 4r.
3T vissa fall kan dock resultatet av krinkningsbeddmningen f6r en viss typ av girning
bli olika beroende p4 om malsiganden ir ett barn eller en vuxen, se avsnitt 2.3.

1 vissa fall tillimpas bestimmelserna di mélsiganden ar 15-17 &r vid girningen,

se 6 kap. 4 § 2 st. och 6 § 1 st. BrB.



Sedan den 1 juli 2025 har tillampligheten f6r bestimmelserna om valdtakt
mot barn (inklusive sexuellt utnyttjande av barn) och sexuellt 6vergrepp mot
barn utokats vad giller brott mot barn i 8ldern 15-17 &r. Det innebir att
man vid misstanke om brott innefattande sexuella handlingar mot barn i
denna aldersgrupp alltid méste utreda och bedéma om barnet haft en nedsatt
forméga att virna sin sexuella integritet (se vidare avsnitt 6.1 och 6.2).

Sexualbrotten mot barn i tabellen ovan kompletteras av andra straff-
bestimmelser i 6 kap. BrB som tillkommit for att stirka barns behov av
skydd mot sexuella krinkningar. Barnbestimmelserna beskrivs i kapitlet 5
nedan och i kapitel 6 beskrivs tillimpligheten av dessa bestimmelser vid
brott mot barn i dldern 15-17 &r. I vissa fall kan en sddan bestaimmelse
konsumeras av ett vuxenbrott om barnet ar i aldersgruppen 15-17 ar (se
vidare Schematisk éversikt av sexualbrotten i bilaga 1).°

5> T.ex. kan vuxenbestimmelsen valdtikt konsumerat utnyttjande av barn for kop av
sexuell handling d& mé&lsiganden ar i dldern 15-17 &r, se avsnitt 5.2 och kapitel 6.
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2 Sexuella krankningar

Sexuell handling ir ett centralt begrepp i 6 kap. BrB. Det inférdes genom
sexualbrottsreformen 2005 och ersatte det snivare begreppet "sexuellt

umginge” som avgrinsning mellan olika bestimmelser i sexualbrotts-
lagstiftningen.® Begreppet sexuell handling innefattar dels samlag och andra
sexuella handlingar som med hinsyn till krinkningens allvar ar jamforliga
med samlag och som kan ligga till grund for valdtikt och valdtikt mot barn

(valdtiktshandlingar)’, dels andra sexuella handlingar som kan ligga till

grund for bl.a. sexuellt 6vergrepp och sexuellt 6vergrepp mot barn (sexuella

overgreppshandlingar). Sexuella krinkningar, bl.a. beréringar, som inte

omfattas av begreppet sexuell handling kan ligga till grund for sexuellt

ofredande (mot barn).®

Samlag —begreppet
utvidgat 2022-08-01
vilket har betydelse fér
utformning av

garningsbeskrivningen.

Sexuell handling
jamforlig med samlag —
begreppet dndrat 2013-
07-01. Sedan 2022-08-01
ska jamférelsen gbras
med ett utvidgat
samlagsbegrepp.
Begreppet har betydelse
for gransdragningen
mellan valdtdkt och

sexuellt dvergrepp.

Sexuell handling —
begreppet &r
detsamma sedan
inférandet 2005. Det
har betydelse fér
grénsdragningen
mellan sexuellt
dvergrepp och sexuellt

ofredande.

Andra sexuella
beréringar eller sexuella
krankningar som kan
utgdra grund fér

sexuellt ofredande.

I detta kapitel beskrivs de olika begreppen. Vilken sexuell krinkning som
maélsiganden utsatts for har avgorande betydelse for rubriceringen av ett

% Prop. 2004/05:45 s. 1 och 31-35.
76 kap. 1 och 4 §§ BrB.
8 6 kap. 10 § BrB.



sexualbrott. Som hjalp vid rubriceringen presenteras en tabell for klassi-
ficering av sexuella handlingar i bilaga 2.

2.1 Samlag

Med vaginalt samlag menas detsamma som tidigare, dvs. att ett manligt
och ett kvinnligt konsorgan kommit i beréring med varandra. Nagon
penetration krivs inte.

Med analt samlag menas att ett manligt konsorgan kommit i beroring med
analoppning. Nagon penetration krivs inte.

Med oralt samlag menas i detta ssmmanhang en kontakt mellan kénsorgan
och mun, dvs. att garningspersonen beror brottsoffrets konsorgan med
mun eller tunga eller att brottsoffret formés att géra motsvarande pa
garningspersonen.

Rekvisitet samlag i valdtiktsbestimmelsen avsag tidigare endast vaginala
samlag. Sedan den 1 augusti 2022 omfattar begreppet samlag dven anala och
orala samlag. Andringen avség inte att forandra tillimpningsomradet for
valdtakt. Syftet var att gora valdtiktsbestimmelsen mera neutral med av-
seende pa kon och sexuell liggning.’

[ propositionen ldmnas en beskrivning av det utvidgade begreppet bestiende
av definitioner for de tre angivna samlagstyperna. Beskrivningen ar ut-
tommande. Nir det giller andra sexuella handlingar dn de som triffas av
samlagsdefinitionerna fir man fortfarande bedoma om handlingen i det
enskilda fallet med hinsyn till krinkningens allvar ir jaimforlig med samlag. '

¥ Prop. 2021/22:231 s. 31-36.
10 A prop. s. 84.
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2.2 Sexuell handling

En handling kan utgéra en sexuell handling i f6ljande fall:

¢ Om handlingen utgor en ndgorlunda varaktig beréring mellan i vart fall
den ena personens konsorgan och den andra personens kropp

e Om handlingen haft en pétaglig sexuell prigel och varit dgnad att
tydligt krinka mélsigandens sexuella integritet. En gidrning kan ha en
pataglig sexuell prigel om:

— girningen typiskt sett syftar till att vicka eller tillfredsstilla ndgon
av parternas sexuella drift eller

— om handlingen faktiskt har haft ett sidant syfte.

Begreppet sexuell handling introducerades i sexualbrottslagstiftningen i
samband med inférandet av ett nytt 6 kap. den 1 april 2005."" Begreppet
sexuell handling omfattar ocksa samlag. Nir sexualbrottslagstiftningen
reformerades 2018 valde man att behélla definitionen av sexuell handling.'?
Definitionen framgar av forarbetena till lagstiftningen frdn 2005 och har
foljande lydelse:

Utgangspunkten vid bedémningen av om ett agerande utgdr en sexuell
handling bor vara att det har féorekommit en ndgorlunda varaktig fysisk
beréring av antingen den andres kénsorgan eller den andres kropp med
det egna kénsorganet.

Aven andra handlingar som inte innefattar en sidan fysisk beréring bér
kunna omfattas. Avgdrande bor vara att handlingen har haft en pdtaglig
sexuell priigel samt varit dgnad att tydligt kréinka brottsoffrets sexuella
integritet. For att en handling ska anses ha haft en pétaglig sexuell prigel
bor det ricka att handlingen varit av en sidan karaktir att den typiskt

sett syftar till att vicka eller tillfredsstilla badas eller enderas sexuella
drift. 13

Enligt forarbetena bor dven begreppet sexuell handling kunna omfatta sidant
agerande som innefattar flera handlingar som sedda var for sig inte kvali-
ficerar for begreppet sexuell handling. Karaktiriserande for dessa handlingar
ir att garningspersonen pi ett eller annat sitt anvinder eller utnyttjar brotts-
offrets kropp som hjilpmedel for att bereda sig sjilv tillfredsstillelse.'*

De exempel pé sexuella handlingar som nimns i propositionen framgér av
tabellen i bilaga 2.

1 Prop. 2004/05:45 s. 1 och 31-35.
12 Prop. 2017/18:177 s. 86.

13 Prop. 2004/05:45 s. 33-34.

4 A. prop. s. 34.
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Inneborden av begreppet sexuell handling har fortydligats i praxis. Hogsta
domstolen har i ett antal rittsfall gjort foljande uttalanden.

—  Nir det giller handlingar dir det forekommit en ndgorlunda var-
aktig fysisk beréring mellan i vart fall den ena personens kon och
den andra personens kropp ir det friga om en sexuell handling.
Nagon provning av om handlingen haft en pataglig sexuell prigel
behover inte goras. Girningspersonens avsikt med handlingen
saknar da ocksi betydelse.'

—  Aven andra girningar kan under vissa forutsittningar utgora
sexuella handlingar. Det giller ocksd girningar som inte innefattar
en varaktig beréring eller ens ndgon kroppslig kontakt. Forut-
sattningen i sddana fall ar att gdrningen har en pdtaglig sexuell preigel
och att den tydligt dr dignad att krdnka mdlsdgandens sexuella
integritet.'

—  For att handlingen ska ha haft en pétaglig sexuell prigel ricker det
att handlingen typiskt sett syftar till att viicka eller tillfredsstdilla endera
partens sexuella drift. Frigan om handlingen i det enskilda fallet har
medfort tillfredsstillelse av sexualdriften saknar dé betydelse vid
den rittsliga beddmningen.'” Aven hir saknar siledes girnings-
personens avsikt med handlingen betydelse for bedémningen.

—  Handlingar som inte typiskt sett syftar till att vicka eller tillfreds-
stilla den sexuella lusten kan ha en pataglig sexuell priagel om
handlingen faktiskt har haft ett sdadant syfte. Ett exempel pa detta
fran hovrittspraxis ar fotmassage som bedomts som en sexuell
handling i tvd domar frdn Svea hovritt.'®

Av definitionen ovan och av de exempel som limnas i propositionen framgar
att begreppet sexuell handling ir ett begrepp som omfattar dels valdtakts-
handlingar, dels sexuella 6vergreppshandlingar.

15 "Fotografiet” NJA 2024 s. 194 (punkterna 9-12) och NJA 2013 s. 548 angéende
otrohetskontroll (punkten 9).

16 A. dom (punkten13) och NJA 2015 s. 501 (punkten 4).

17 A. dom (punkten 13).

18 Svea hovritt, dom 2016-05-30, i m&l B 517-16 och Svea hovritt, dom 2018-10-
18,imal B 10772-17.
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2.3 Sexuell handling jamforlig med samlag

Sedan lagindringen den 1 juli 2013 ir utgdngspunkten fér beddmningen
av om en sexuell handling ar jamforlig med samlag den sexuella krénk-
ningens allvar. Vid graden av krinkning ar det inte hela girningen med de
medel som girningspersonen har anvint som ska bedomas utan endast om-
stindigheterna kring den sexuella handlingen.

Exempel pad omstindigheter som kan paverka den sexuella krinkningen

ér19

e den sexuella handlingens varaktighet
e om den sexuella handlingen innefattat penetration

e om den sexuella handlingen varit forenad med smarta, sir eller annan
kroppsskada

¢ om den sexuella handlingen innehallit forodmjukande eller
fornedrande inslag

e om den sexuella handlingen riktats mot ett barn

¢ om den sexuella handlingen dokumenterats.

Det som avgor om ett brott ska rubriceras som valdtikt eller sexuellt 6ver-
grepp respektive valdtikt mot barn eller sexuellt 6vergrepp mot barn ir
vilken typ av sexuell handling som det har varit friga om.

Dé sexualbrottslagstiftningen reformerades 2018 valde man att behélla 2005
ars avgransning av vilka handlingar som kan ligga till grund for valdtakt.
Syftet var att dven fortsittningsvis kunna tillimpa tidigare praxis avseende
grinsdragningen.®’

Avgriansningen av vilka handlingar som kan ligga till grund for brottet vald-
tikt har sedan 2005 utvidgats ndgot genom foljande lagiandringar:

e Den 1 juli 2013 dndrades "kréinkningens art och omstindigheterna i
ovrigt” till det begrepp som galler i dag, "krédnkningens allvar”. Syftet
var att betona krinkningens betydelse, dvs. den krinkning som maéls-
dganden utsitts for genom den sexuella handlingen och inte hand-
lingens tekniska karaktir.?!

e Den 1 augusti 2022 utvidgades samlagsbegreppet till att, forutom
vaginala samlag, dven innefatta anala och orala samlag. Avsikten var
att gora samlagsbegreppet neutralt med hinsyn till kén och sexuell

19 Se bl.a. NJA 2021 s. 827 I och II, NJA 2008 s. 1096 I och dom Svea hovritt, dom
2018-04-16,imal B 11734-17.

20 Prop. 2017/18:177 s. 86.

2l Prop. 2012/13:111s. 111.
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laggning. Aven om det primira syftet med dndringen inte var att
dstadkomma ndgon forandring i friga om vilka sexuella handlingar
som ska omfattas av valdtiktsbestimmelserna, kan utvidgningen av
begreppet medfora att ytterligare handlingar kan komma att anses
jamforliga med samlag eftersom jamforelsen nu gors med ett vidare
begrepp.?

Tidigare avgoranden i praxis (brott efter den 1 april 2005) och uttalanden i
forarbeten om att en viss typ av sexuell handling dr jamfo6rlig med samlag har
alltsa fortfarande betydelse. Det kan dock inte uteslutas att handlingar som
tidigare inte ansetts vara jamforliga med samlag numera skulle kunna ligga
till grund for valdtakt eller valdtikt mot barn med anledning av lagiand-
ringarna 2013 och 2022.

2.4 Annan sexuell handling

En handling som uppfyller definitionen av sexuell handling men som inte
ar jamforlig med samlag kan utgora grund for flera av brotten i 6 kap.:

e sexuellt 6vergrepp, 6 kap. 2 §
e oaktsamt sexuellt évergrepp, 6 kap. 3 §

e sexuellt 6vergrepp mot barn, 6 kap. 6 §

e utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling, 6 kap. 9 §.

En sexuell handling kan dven utgora grund for brottet utnyttjande av barn
for sexuell posering. I praktiken tar dock poseringsbrottet framst sikte pa
annan oholjd exponering av sexuell innebérd (se avsnitt 5.1.3).

Observera att sddana situationer som innefattar flera handlingar som var for
sig inte kvalificerar for begreppet sexuell handling, tillsammans kan utgora

ett sexuellt dvergrepp.? Utvecklingscentrums uppfatining ir att aklagaren i
ett sddant fall i férsta hand bor yrka ansvar for sexuellt 6vergrepp och i andra
hand for grovt sexuellt ofredande eller sexuellt ofredande, eftersom de senare
bestimmelserna ir subsidiira i forhéllande till sexuellt évergrepp.?

22 Prop. 2021/2022:231 s. 35.
2 Prop. 2004/05:45 s. 34.
246 kap. 10 § BrB.
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2.5  Sexuell beroring

En sexuell beréring som inte omfattas av definitionen sexuell handling, och
som dirmed inte kan utgora grund for valdtikt eller sexuellt 6vergrepp, kan
ligga till grund for sexuellt ofredande eller sexuellt ofredande mot barn.

For exempel pa olika typer av sexuella beréringar som kan vara sexuellt
ofredande hinvisas till avsnitt 3.4 om sexuellt ofredande och avsnitt 5.1.4
om sexuellt ofredande mot barn.

Flera beroringar som var for sig inte kvalificerar for begreppet sexuell hand-
ling kan dock tillsammans utgora ett sexuellt dvergrepp eller sexuellt 6ver-
grepp mot barn (se ovan avsnitt 2.4).
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3  Sexualbrott mot vuxna fr.o.m.
den 1 juli 2018

3.1 En sexualbrottslagstiftning byggd pa frivillighet

Den nu gillande sexualbrottslagstiftningen, som avser brott mot person som
fyllt 15 ar, bygger pa frivillighet. Fr.o.m. den 1 juli 2018 ar det siledes straff-
bart att utféra sexuella handlingar med en person som inte deltar frivilligt.*
For mélsigande i dldern 15-17 3r giller detta under forutsittning att barn-
bestimmelserna inte ar tillimpliga, se kapitel 6 nedan, och dven for yngre
barn om uppsit eller oaktsamhet betridffande &ldern inte kan styrkas.

Vid anmilningar om sexualbrott som ligger langt tillbaka i tiden ar det
viktigt att klarlagga om girningen ir begdngen fore eller efter ikrafttridandet
av frivillighetsreformen eftersom lagstiftningen innan dess var uppbyggd pa
ett annat sitt. Den tidigare lagstiftningen beskrivs 6versiktligt i kapitel 4.

3.2 Valdtakt och sexuellt 6vergrepp

Frivillighetsreformen den 1 juli 2018

Det ir straffbart att genomfora en sexuell handling med en person som
inte deltar frivilligt. Beroende p& vilken sexuell handling som genomfors
beddéms girningen som valdtikt eller sexuellt 6vergrepp.

Bestammelserna om valdtakt och sexuellt 6vergrepp dr uppbyggda pa ett
enhetligt sitt. Fér bdda brotten anges:

e tre omstiandigheter som utesluter ett frivilligt deltagande
e att dven brott pé distans ir straffbart

e enhetliga kvalifikationsgrunder for grovt brott.
Lagindringar den 1 augusti 2022

Realtidskravet vid distansbrotten togs bort.

Straffskalorna skirptes.

Samlagsbegreppet utvidgades till att, utover vaginalt samlag, dven
innefatta analt och oralt samlag.

% Prop. 2017/18:177 s. 1.
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De nuvarande bestimmelserna om valdtikt i 6 kap. 1 § BrB och sexuellt
overgrepp i 6 kap. 2 § BrB ar uppbyggda pé ett enhetligt satt. Utgdngspunk-
ten dr att den som genomfor en sexuell handling med en person som inte
deltar frivilligt straffas for valdtikt eller sexuellt Gvergrepp beroende pi
vilken sexuell handling som genomférts. I bida bestimmelserna finns ocksé
tre omstindigheter angivna, vilka utesluter ett frivilligt deltagande. Bdda be-
stimmelserna ar ocks3 tillimpliga vid brott pa distans pd samma sitt som
sexualbrott mot barn under 15 3r. Vad som giller vid brott pa distans
framgar av kapitel 7.

Kvalifikationsgrunderna f6r grovt brott ir desamma i bada bestimmelserna,
dessa presenteras oversiktligt i avsnitt 3.2.4.

Bestimmelserna om valdtikt, mindre grovt brott, och sexuellt vergrepp,
mindre grovt brott, ir avsedda att tillimpas restriktivt, dvs. endast i un-
dantagsfall.® Hogsta domstolen har i ett avgorande klargjort att tillimp-
ningen av valdtikt, mindre grovt brott, alltjimt ska vara restriktiv efter re-
formen 2018. [ samma avgorande redogors for omstindigheter som bor be-
aktas vid gradindelningen.?’ Utvecklingscentrums uppfattning ir dirfor att
dklagaren i de flesta fall bor utreda och &tala for brott av normalgraden och
l3ta ritten avgora om det aktuella fallet dr en sddan undantagssituation att
girningen ska bedomas som ett mindre grovt brott. Endast i uppenbara fall
bor 4talet redan frén borjan avse mindre grovt brott.

3.2.1 Bristande frivillighet®

Grunden for straffbarhet vid valdtikt och sexuellt 6vergrepp ar som tidigare
namnts att frivillighet inte har forelegat di den sexuella handlingen fore-
tagits. Frivillighetsrekvisitet tar sikte pa det faktiska handlandet och inte p3
personens inre instillning. Om ndgon viljer att delta i en sexuell handling
trots att denne egentligen inte vill, t.ex. vid "tjatsex”, dr detta inte straffbart.
En forutsittning dr dock att det inte forelegat en omstindighet som utesluter
frivillighet (se vidare avsnitt 3.2.2).

Utgdngspunkten ir att den som deltar frivilligt i en sexuell handling ger ut-
tryck for det pa ndgot sitt. Avsaknaden av sddana uttryck ska normalt forstés
som att deltagandet inte ir frivilligt.

Om en person vill ha sexuellt umginge med nidgon som foérhéller sig passiv
eller ger dubbeltydiga signaler dligger det honom eller henne att ta reda pa
om den andra personen vill delta. Passiviteten kan bade vara ett uttryck for
frivillighet och ofrivillighet. Aven tysta samtycken godtas om deltagandet &r

26 Prop. 2017/18:177 s. 84 och 176 samt prop. 2021/22:231 s. 86.

27 Hogsta domstolen, dom 2025-07-17, i m4l B 7185-24. Angdende fortsatt
restriktivitet se p. 14-16 samt angdende omstindigheter att beakta se p. 20-21.
28 Prop. 2017/18:177 s. 28-35.
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frivilligt. Detta krav giller inte bara i det inledande skedet utan kvarstar
under hela den tid som umginget pagér.

Av lagtexten framgér att man vid bedémningen av om ett deltagande ir fri-
villigt eller inte sdrskilt ska beakta om frivilligheten kommit till uttryck genom
ord eller handling eller pd annat sditt. Olika typer av uttryck for frivilligheten
far central betydelse for bAde bedémningen av frivilligheten och for bedom-
ningen av girningspersonens uppsét. Frigor som ror vad i mélsigandens
agerande som gjorde att girningspersonen uppfattade att det fanns ett sam-
tycke far avgorande betydelse.

I det praktiska dklagararbetet dr det viktigt att inledningsvis bedéma om ett
beskrivet hindelseforlopp, oftast i mélsigandeforhoret, objektivt sett ar ett
brott, dvs. om den sexuella handlingen har genomférts med en person som
inte deltagit frivilligt. Om maélsiganden inte uttryckt sin vilja med ord fir be-
démningen goras genom att analysera malsigandens handlande och 6vriga
omstindigheter kring girningen. Om de bida personerna sedan tidigare har
haft en sexuell relation kan det vara aktuellt att viga in hur deras sexuella
samvaro tidigare har sett ut.”

Bedémningen av frivillighetsrekvisitet i situationer dar malsiganden inte gett
nédgra verbala uttryck under sjilva hindelseférloppet har provats av Hogsta
domstolen i rittsfallet "Overnattningen” NJA 2019 s. 668 samt i "Overnatt-

ningen II” NJA 2022 s. 237. (Se avsnittet 3.3 om oaktsam valdtikt och
oaktsamt sexuellt 6vergrepp.)

3.2.2 Omstindigheter som utesluter frivillighet

Bestimmelserna om valdtikt och sexuellt 6vergrepp ir utformade s3 att
frivillighetsrekvisitet kompletteras med tre olika punkter som bestir av
omstindigheter dir frivillighet aldrig kan anses foreligga:

e Punkten 1, att deltagandet ir en f6ljd av misshandel, annat vdld eller
hot om brottslig girning, hot om att 4tala eller ange nigon annan for
brott eller hot om att limna ett menligt meddelande om négon.

e Punkten 2, att girningspersonen otillborligt utnyttjar att personen pa
grund av medvetsloshet, somn, allvarlig riadsla, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk storning eller annars
med hinsyn till tillvigagingssittet befinner sig i en sdrskilt utsatt
situation.

29 Se t.ex. sexuell handling i samband med sémn prop. 2017/18:177 s. 40.
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e Punkten 3, att girningspersonen forméar personen att delta genom att
allvarligt missbruka att personen stir i beroendestllning till garnings-
personen.*

Om négon av dessa tre omstindigheter kan bevisas, gors alltsa inte en prov-

ning av mélsigandens eventuella uttryck for frivillighet och sidana uttryck
saknar betydelse.”!

For mer information om dessa tre punkter hinvisas till férarbeten och brotts-
balkskommentarerna som kan nas via JUNO. Négra saker boér dock fram-

hallas sarskilt.

De angivna omstindigheterna utgors av rekvisit som fore den 1 juli 2018
fanns i de ddvarande bestimmelserna om véldtikt och sexuellt tving
(punkterna 1 och 2) samt i bestimmelsen om sexuellt utnyttjande av person
i beroendestallning (punkten 3). Det har inte varit lagstiftarens avsikt att
dessa omstindigheter ska tolkas pa nigot annat sitt in vad som gjordes innan
den 1 juli 2018, varfor aldre praxis fortfarande kan anvindas i det av-
seendet.*

Utvecklingscentrum vill i det sammanhanget sirskilt uppmirksamma nagra
omstandigheter som har betydelse vid tolkning av ildre praxis.

Punkten 1

Definitionen av vald ar enligt forarbetena densamma som infordes vid re-
formen 2005. Vald omfattar sdvil misshandelsvild som v&ld mot person, dvs.
sddant vald som avses i bestimmelsen om olaga tving, t.ex. att dra i ndgons
arm, att knuffa undan ndgon eller att halla fast ndgon. Att betvinga ndgons
rorelsefrihet har i praxis betraktats som sidant vald.*

De hot som sedan den 1 juli 2018 kan leda till ansvar for valdtakt r av tre
slag; hot om brottslig garning som dven tidigare kunde leda till ansvar for
valdtikt, hot om att tala eller ange ndgon annan f6r brott och hot om att
limna ett menligt meddelande om négon annan. De tv4 sistnamnda typerna
av hot kunde tidigare ligga till grund f6r sexuellt tving men diremot inte for
véldtakt.

Sedan den 1 juli 2018 krivs det inte lingre att den person som utfor den
sexuella handlingen dr densamma som utévat véldet eller hotet.*

306 kap. 1 § 1 st. BrB.

31 Prop. 2017/18:177 s. 36-38.

32 A. prop. s. 38.

33 Prop. 2004/05:45 s. 134 och prop. 2017/18:177 5. 17.
3 Prop. 2017/18:177 s. 39.
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Punkten 2

Rekvisitet otillborligt utnyttjande av en sirskilt utsatt situation éverens-
stammer helt med motsvarande rekvisit i den lydelse av valdtiktsbestimmel-
sen som tridde i kraft den 1 juli 2013. Karaktiristiskt for en sirskilt utsatt
situation ar att brottsoffret haft klart begrinsade majligheter att freda sin
sexuella integritet.>> Med rekvisitet utnyttjande menas att det ska finnas ett
orsakssamband mellan den sexuella handlingen och den utsatta situationen,
dvs.

att girningspersonen uppnétt sitt syfte genom att utnyttja malsigandens till-
staind. Med otillborligt menas att girningen, vid en objektiv bedomning, ska
ha inneburit ett angrepp pa malsigandens sexuella integritet.*

Punkten 3

Rekvisitet allvarligt missbruk av en beroendestillning 6verensstimmer med
rekvisitet i den tidigare bestimmelsen om sexuellt utnyttjande av person i
beroendestillning som tridde i kraft den 1 juli 2005.%

Att observera ndr mdlsdganden dr 15-17 dr

Observera att punkterna 2 och 3 i huvudsak inte blir tillimpliga vid brott dar
malsiganden ar 15-17 ér eftersom det i barnbestimmelserna, valdtikt mot
barn* och sexuellt 6vergrepp mot barn, finns en sirskild bestimmelse om
nedsatt férmaga att virna den sexuella integriteten vars tillimpningsomride
ir vidare #n sirskilt utsatt situation och beroendestillning.** Detta giller med
foljande undantag:

e Det finns inget oaktsamhetsansvar kopplat till den nedsatta férmégan.
For det fall man inte kan styrka uppsat till ett otillborligt utnyttjande
av den nedsatta formdgan kan det finnas skl att i andra hand yrka
ansvar for oaktsam valdtikt eller oaktsamt sexuellt 6vergrepp dir
det gors gillande att mélsiganden varit i en sirskilt utsatt situation
eller i en beroendestillning.

e For det fall man inte kan styrka uppsét eller oaktsamhet betraffande
att barnet ir under 18 ar kan det finnas skil att framstilla ett andra-
handsyrkande om valdtikt eller sexuellt 6vergrepp dir det gors
gillande att malsiganden varit i en sirskilt utsatt situation eller i en
beroendestillning.

35 Prop. 2012/13:111 s. 30.

36 Prop. 2017/18:177 s. 82.

37 Prop. 2004/05:45 s. 141-142 och prop. 2017/18:177 s. 82-83.

38 Inklusive sexuellt utnyttjande av barn, 6 kap. 5 § BrB.

39 Inklusive sexuellt utnyttjande av barn, 6 kap. 5 § BrB.

40 Observera att ansvar for oaktsamt sexuellt dvergrepp i princip férutsitter att
brottet skulle ha bedémts som grovt brott om det varit uppsatligt, se avsnitt 3.3
nedan.
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Se Flodesschema sexualbrott mot barn 15-17 &r, bilaga 6.

3.2.3 Genomforandet och rekvisitet forma

Begreppet genomfora en sexuell handling med ndgon innefattar dven att fa
ndgon annan att sjalv utfora den sexuella handlingen. Detta stod klart genom
avgorandet NJA 2015 s. 501. Av propositionen till sexualbrottslagstiftningen
den 1 juli 2018 framgar att det inte fanns ndgot behov av att tydliggora detta
i den nya lydelsen av bestimmelsen om valdtikt och sexuellt 6vergrepp, da
det genom namnda rittsfall redan klarlagts att garningsmannaskap vid
sexualbrott inte forutsitter fysisk delaktighet fran girningspersonen.*!

Som tidigare namnts krivs det inte, sedan den 1 juli 2018, att den person
som genomfor den sexuella handlingen 4r den samma som har utovat véldet
eller hotet for att ansvar for valdtikt eller sexuellt 6vergrepp ska komma
ifriga. Aven den som utnyttjat en tvingssituation framkallad av nigon annan
kan domas som girningsperson. Tillsammans med det oaktsamhetsansvar
som infordes den 1 juli 2018 innebar detta att sexkopare i storre utstrackning
kan démas for valdtikt istillet for kop av sexuell handling®. Ett exempel pa
detta dr ndgon som koper en sexuell handling av en person som ér utsatt for
minniskohandel som syftar till prostitution.*

Hogsta domstolen uttalade i NJA 2018 s. 1103 att begreppet genomfora en
sexuell handling inte i sig omfattar att forma nigon att senare i sin ensamhet
utfora en sexuell handling pa sig sjalv (uppdelat héndelseforlopp). Det finns
inte nagot krav pa att girningspersonen och malsiganden befinner sig pa
samma fysiska plats men det krivs att giarningspersonen pa ndgot sitt deltar i
realtid under den del av hindelseforloppet som innehéller den sexuella
handlingen (realtidskravet).

Genom en lagidndring i 6 kap. 1 och 2 §§ och den 1 augusti 2022 avskaffades
dock det s.k. realtidskravet genom tillagget: "den som férmar en person att
foreta eller téla ...” i bestimmelserna om valdtikt och sexuellt dvergrepp.
Andringen innebir att brottsoffret inte behéver genomféra den sexuella
handlingen direkt efter girningspersonens patryckning utan en viss tid kan
passera. Det finns dock ett krav pd att garningspersonens handlande leder till
den sexuella handlingen. Det krivs inte att girningspersonen senare tar del
av den sexuella handlingen eller att den dokumenteras.**

41 Prop. 2017/18:177 s. 39.

42 Fore lagindringen den 1 juli 2025 Kép av sexuell tjcinst.

43 A. prop. s. 39, se dven, Svea hovritt, dom 2019-07-15, i mél B 5624-19
(&talspunkten 8). Se dven RaV 2024:10 Sexualbrott (del 2) Sexualbrott mot vuxna
— ett metodstod.

#“ Prop. 2021/22:132 5. 20-29.
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Avskaffandet av realtidskravet har fitt betydelse for distansbrott som begas

via nitet. [ kapitel 7 beskrivs distansbrotten foére och efter lagindringen
2022.

Denna lagindring innebir dven att bestimmelserna om valdtikt och sexuellt
overgrepp utvidgats till andra situationer, sdsom garningar dir brottsoffret
vid ett fysiskt mote formas att senare, trots bristande frivillighet, utfora den
sexuella handlingen p4 sig sjilv eller p& ndgon annan eller att tdla en sexuell
handling som nigon annan utfér. Ett exempel pa detta ir vissa handlingar
som tidigare bedomts som koppleri men som till f6ljd av lagandringen kan
komma att bedomas som véldtikt eller sexuellt 6vergrepp.*

En person som genom vald eller hot tvingat malsiganden att genomféra en
sexuell handling med en annan person kunde innan den 1 augusti 2022
domas for anstiftan till vildidkt. Det kravdes inte att den person som utforde
den sexuella handlingen kunde démas for valdtikt.*

Utvecklingscentrums uppfatining ir att rekvisitet formd endast ar avsett att
anvindas vid distansbrott med uppdelade hindelseforlopp dir garningen agt
rum fr.o.m. den 1 augusti 2022. Vid distansbrott dar girningspersonen tagit
del av den sexuella handlingen i realtid anvinds sdsom tidigare rekvi-

sitet genomfora i 6 kap. 1 § 1 st. 1 meningen BrB. (Se dven kapitel 7 Sexu-
albrott pé distans.)

Rekvisitet forma3 ar inte avsett att anvindas dd malsiganden utfort en sexuell
handling p3 den misstinkta girningspersonen. I dessa fall anvinds rekvisi-
tet genomforai 6 kap. 1 § 1 st. 1 meningen BrB.

Omradet for vad som riknas som bristande frivillighet har inte utvidgats
genom inférandet av rekvisitet forma (exempelvis ir "tjatsex” fortfarande
inte kriminaliserat). Rekvisitet férm4 innebir till sin ordalydelse att det
ricker med subtila patryckningar men ansvar for valdtikt forutsitter ocksa,
sdsom tidigare, att bristande frivillighet har forelegat. Detta rekvisit har inte
dndrats, vilket betyder att malsigandens inre upplevelse inte kan beaktas.*’

P4 amnessidan Sexualbrott mot vuxna finns exempel p& giarningsbeskriv-
ningar med rekvisiten genomfora respektive forma.

3.2.4  Kualifikationsgrunder for grovt brott

Sedan den 1 juli 2018 4r det samma kvalifikationsgrunderna for grovt brott
vid véldtikt och sexuellt évergrepp.*® Omstindigheter som sirskilt ska be-
aktas vid bedomningen av om en girning ska anses som ett grovt brott ar:

4 A, prop. s. 29.

46 Hovritten for Vistra Sverige, dom 2021-06-18, i mél B 2622-21 (talspunkt 2 E-F).
47 Se prop. 2021/22:231 s 26-29, 83-85 och 121-122.

“8 Prop. 2017/18:177 s. 66.
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—  om girningspersonen har anvint vdld eller hot som varit av sarskilt
allvarlig art

—  om fler din en forgripit sig pa brottsoffret eller p& annat sitt deltagit i
overgreppet

—  om girningspersonen med hinsyn till #illvigagdngssdttet eller offrets
laga dlder eller annars visat sirskild hansynsloshet eller réhet.

[ forarbetena betonas att de angivna kvalifikationsgrunderna ir avsedda som
exempel. Det kan ocksa finnas girningar som pa grund av andra omstindig-
heter bor bedomas som grova brott. Det ska alltid goras en samlad bedém-
ning av om omstindigheterna totalt sett motiverar att brottet bedéms som
grovt.*

Nir flera personer p olika sitt deltagit i ett 6vergrepp uppstér dels frigan
om personerna kan talas och démas for att gemensamt och i samférstdnd ha
begitt girningen, dels om girningen ska bedémas som grovt brott med hin-
syn till att fler an en har forgripit sig pa offret eller p& annat sitt deltagit i
overgreppet. (Medverkansansvaret behandlas i avsnitt 8.3.)

Enligt forarbetena blir ett valdtiktsbrott i regel att bedoma som grovt nir
offret sammantaget utsatts for flera 6vergrepp som har utférts av flera per-
soner var for sig och i en foljd. Detsamma giller nir flera personer samtidigt
har deltagit i 6vergreppet. Det uppstills inte ndgot krav p4 att alla ska kunna
démas som girningsmin utan dven den som p4 annat sitt tagit aktiv del i
overgreppet omfattas. Alla forfaranden som kan medféra medverkansansvar
omfattas dock inte av begreppet "pa annat sitt deltagit i 6vergreppet”, t.ex.
nir en person hillit vakt di en annan genomfért en valdtikt.”

Fran forarbetena kan foljande fortydliganden noteras. Angdende offrets ldga
dlder anges att reformen 2018 innebar en skirpt syn pa sexualbrott mot barn
i 8ldern 15-17 ar. Att ett 6vergrepp dokumenterats pa bild eller film, sarskilt
om det skett i spridningssyfte, bor kunna bedémas som att garningspersonen
visat scdrskild hénsynsloshet.”!

3.3 Oaktsam valdtakt och oaktsamt sexuellt
overgrepp

Vid sexualbrottsreformen 2018 infordes straffansvar for valdtikt och sexuellt
dvergrepp vid grov oaktsamhet.>” Detta innebir att girningar som tidigare
varit fria frdn straff nu utgor brott. Den grova oaktsamheten giller i forhall-

49 Prop. 2004/05:45's. 139 1.

S0 A. prop.s. 138 f.

31 Prop. 2017/18:177 s. 65-67.

52 Qaktsam valdtikt 6 kap. 1 a § BrB och oaktsamt sexuellt 6vergrepp 6 kap. 3 §
BrB.
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ande till att brottsoffret inte deltagit frivilligt, inklusive de omstandigheter
som gor att ett deltagande aldrig kan vara frivilligt.>® Att en sexuell handling
har genomforts ska diremot omfattas av uppsat.>*

Den grova oaktsamheten kan vara av tv4 slag:

Medveten oaktsamhet: Girningspersonen har genomfort handlingen trots
att han eller hon insdg risken f6r att den andra personen inte deltog fri-
villigt. Till skillnad fran likgiltighetsuppsétet behover uppsét till effekten
inte styrkas, dvs att girningspersonen skulle ha genomfort handlingen dven
om han eller hon insett att deltagandet inte var frivilligt.

Klanderviirda fall av omedveten oaktsamhet: Girningspersonen insig inte
risken for att deltagandet inte var frivilligt. Det fanns dock ndgot som
giarningspersonen borde och kunde ha gjort for att komma till insikt. Om
detta var ndgot som girningspersonen verkligen borde ha gjort, raiknas den
omedvetna oaktsamheten som mera klandervird.>

Se dven flodesschema i bilaga 5.

Mindre allvarliga giarningar av valdtikt och sexuellt Gvergrepp ar undantagna
fran straffansvar vid oaktsamhet. Med undantaget for mindre allvarliga
girningar avses for oaktsam vildtdkt att ansvar normalt inte ska forekomma
om girningen hade bedémts som ett mindre grovt brott vid uppsat.*

Oaktsamt sexuellt 6vergrepp ir enligt forarbetena forbehéllet giarningar som
vid uppsat skulle ha bedémts som grovt sexuellt &vergrepp.®’” Det senare
avspeglas i straffskalan som ir stringare for oaktsamt sexuellt 6vergrepp idn
for sexuellt 6vergrepp. Rekvisitet mindre allvarlig betyder alltsa i det senare
fallet att garningen ar av normalgraden eller ett mindre grovt brott. Detta ir
ndgot dklagaren bor vara uppmirksam pa vid andrahandsyrkanden avseende
oaktsamt brott.

Ett oaktsamhetsansvar kan framforallt bli aktuellt i sddana situationer dar
malsiganden inte gett ndgot tydligt uttryck for eller emot den sexuella hand-
lingen genom ord eller handling och dir den misstinkta personen gor en in-
vindning om att denne uppfattat deltagandet som frivilligt.

Om en person vill genomfora sexuella handlingar med négon som forhéller
sig passiv eller ger dubbeltydiga signaler fir han eller hon ta reda p& om den

3 Prop. 2017/18:177 s. 47.

> A. prop. s. 48.

5 A. prop. s. 47-49.

6 Detta dar dock inte helt uteslutet, se prop. 2017/18:177 s. 85 och Svea hovritt,
dom 2023-04-05, i mal B 1736-23, dir hovritten démde for oaktsam valdtikt trots
att man i skadestdndsdelen kom fram till att girningen skulle ha varit att bedéma

som mindre grovt brott om den varit uppsétlig.
> Prop. 2017/18:177 s. 86.
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andra personen vill. Passivitet kan bade vara ett uttryck for frivillighet och
ofrivillighet. Om deltagandet ir frivilligt godtas dven tysta samtycken.®
Detta far betydelse for bedémningen av uppsét eller oaktsamhet. For uppsat
ricker det inte att bevisa att malsiganden varit passiv eller otydlig samt att
den misstankta personen underlatit att ta reda pad mélsigandens instillning
till deltagandet. En helhetsbedémning av samtliga omstandigheter i det en-
skilda fallet méste goras.

Lagstiftaren har forutsett att vid passivitet kommer fall av bristande frivillig-
het dir uppsat inte kan styrkas att fingas upp av oaktsamhetsansvaret. Den
misstinkta personens skyldighet att ta reda pd malsigandens instillning till
deltagandet blir en omstindighet av betydelse vid oaktsamhetsbedomningen.
Vid prévningen av omedveten oaktsamhet, dvs. dir den misstinkta personen
inte insdg risken for att deltagandet var ofrivilligt, fir man préva om det

fanns ndgot som denne borde ha gjort. Oftast dr detta att friga eller tinka
efter.>

Hogsta domstolen har i tva refererade avgoranden provat frédgan om oaktsam
véldtakt.

I ”Overnattningen I” NJA 2019 s. 668 som avsig en situation dar mals-
dganden varit i huvudsak passiv och inte givit ndgra verbala uttryck har
Hogsta domstolen kommit fram till att den tilltalade varit grovt oaktsam och
att det varit friga om medveten oaktsamhet. Att domstolen kom fram till
medveten oaktsamhet och inte likgiltighetsuppsat har i huvudsak grundats pa
den tilltalades uppgift om att han avbrét samlaget nir han fick intryck av att
malsiganden inte langre ville delta.

I ”Overnattningen II” NJA 2022 s. 237 démde hovritten den tilltalade for
oaktsam véldtikt d4 man ansdg att han borde ha insett risken fér att mél-
siganden inte deltagit frivilligt (omedveten oaktsamhet). Hogsta domstolen
indrade hovrittens dom och frikinde den tilltalade. Som skil anfordes att
det visserligen fanns vissa omstindigheter som talade for att den tilltalade
borde ha insett att malsiganden inte deltog frivilligt men med beaktande av
hur deras relation och sexuella samvaro tidigare varit s kunde den oaktsam-
het som eventuellt hade forelegat i vart fall inte anses som grov.

Som beskrivits i avsnitt 3.2.3 behover det inte vara samma person som utfor
eventuellt vald eller hot som genomfor den sexuella handlingen. Det innebir
t.ex. att en person som kdper sex av nigon som ir utsatt for minniskohandel
kan gora sig skyldig till, i vart fall oaktsam, valdtikt.®

[ bilaga 5 finns ett flodesschema for uppséts- och oaktsamhetsbedémningen
vid valdtikt och sexuellt 6vergrepp. De omstandigheter som Hogsta dom-

38 Prop. 2017/18:177 s. 34.
% A. prop. s. 34 och 85.
60 Se Svea hovritt, dom 2019-07-15, i mal B 5624-19 (&talspunkten 8).
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stolen lagt till grund for bedomningen i NJA 2019 s. 668 och NJA 2021
s. 563 har lagts in vid respektive steg i flodesschemat.

3.4  Sexuellt ofredande

En sexuell krinkning som inte beddms som en sexuell handling kan vara
straffbar som sexuellt ofredande.

Bestimmelsen om sexuellt ofredande ir subsidiir till bestimmelserna om
valdtikt och sexuellt 6vergrepp.

Ett sexuellt ofredande kan besta bade av fysiska beréringar och andra
handlingar, t.ex. skriftliga meddelanden eller att blotta sig fér ndgon
annan.

Handlingen ska ha varit dgnad att krianka personens sexuella integritet. For
detta krivs att:

e handlingen haft en tydlig sexuell inriktning eller prigel, eller

e att girningspersonen har haft ett sexuellt priglat syfte som kommit till
uttryck vid garningen.

Den 1 augusti 2022 inférdes grovt sexuellt ofredande.

Bestimmelsen om sexuellt ofredande i 6 kap. 10 § BrB ar subsidiar till
valdtikt och sexuellt évergrepp. Den ir uppdelad i ett forsta stycke som
avser brott mot barn under 15 &4r med en egen brottsbeteckning, sexuellt
ofredande mot barn, och ett andra stycke som inte har ndgon alders-
begransning. (Se vidare avsnitt 5.1.4.)

Som sexuellt ofredande enligt andra stycket riknas att girningspersonen
genom ord eller handling ofredar en annan person pé ett sitt som ar dgnat att
krinka personens sexuella integritet. 1 bestimmelsen straffbeliaggs ocksa den
specifika situationen att girningspersonen blottar sig for ndgon annan pa ett
sitt som ar dgnat att vicka obehag. Sexuella ofredanden kan avse kroppsliga
beréringar som inte uppfyller kraven for sexuell handling.

Hogsta domstolen redogor for bedomningskriterierna for sexuellt ofredande i
rittsfallen "Den oonskade beroringen I” NJA 2018 s. 443 och "Den oonskade
beréringen II” NJA 2018 s. 1091. For att en handling ska vara dgnad att
krinka en persons sexuella integritet krivs att handlingen har en tydlig sexuell
inriktning eller préiigel. Handlingen ska typiskt sett vara sddan att den krianker
den sexuella integriteten. Att malsiganden faktiskt har blivit krankt saknar
betydelse. For bedémningen kan det ha betydelse vem som foretar hand-
lingen och mot vem den riktas samt i vilken mil;jo eller i vilket sammanhang
som handlingen foretas. Girningspersonen ska ocksd genom ord eller hand-
lande kunna sigas ha ofredat mélsiganden.
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Om handlingen i sig har en tydlig sexuell inriktning och prigel krivs det inte
att garningspersonen ocksé har ett sexuellt praglat syfte med sitt handlande.
Ett exempel pa detta ir att klappa ndgon pa brosten. Om girningspersonen
har ett sexuellt priglat syfte som kommer till uttryck vid garningen kan detta
dock fa betydelse vid bedomningen av handlingar som i sig inte uppfyller
kravet for en tydlig sexuell inriktning eller prigel. Ett exempel p3 detta ir att
ta malsidganden pa insidan av laret.”'

For straffansvar krivs inte att malsaganden varit medveten om angreppet nir
det skett. Detta framgér av ett rittsfall fran Hogsta domstolen dar en man
stack in handen under en kvinnas kjol och fotograferade hennes underliv.®

For exempel pa fler girningar som bedomts som sexuellt ofredande hinvisas
till brottsbalkskommentarerna och de dir angivna rittsfallen samt till
kommande rittsfallssammanstillning pd dmnessidan "Sexualbrott mot
vuxna”. Vid tolkning av ildre praxis bor man ha i tanke att uppfattningen
om vad som ir en kriankning av den sexuella integriteten kan variera med
tids- och miljéférhallanden.®

Den 1 augusti 2022 infordes grovt sexuellt ofredande. Vid bedomningen av
om brottet ska bedémas som grovt ska det sirskilt beaktas om fler 4n en
forgripit sig p& brottsoffret eller p& annat sitt deltagit i 6vergreppet eller om
girnings-personen med hinsyn till brottsoffrets 1dga alder eller ndgon annan
sarskild omstindighet visat sirskild hinsynsloshet.®

Observera att bestimmelsen om grovt sexuellt ofredande ir subsidiar till
sexuellt 6vergrepp. Flera girningar som var for sig bedoms som sexuellt
ofredande men som genomfors i ett ssmmanhang bor i forsta hand rubriceras
som sexuellt 6vergrepp och i andra hand som grovt sexuellt ofredande (se
avsnitt 2.2).

Girningar som inte bedoms som sexuellt ofredande dirfér att de inte anses
ha en tydlig sexuell inriktning eller prigel kan i vissa fall bedomas som
ofredande enligt 4 kap. 11 § BrB. Det kan dirfor vara aktuellt att framstilla
ett alternativyrkande om ansvar for ofredande. Atalsprévningsregeln for
ofredanden som inte skett pa allmin plats ska da beaktas.

61 "Den odnskade berdringen I och II”.
62 ”Rulltrappan” NJA 2017 s. 393.

8 Prop. 2004/05:45 s. 87.

8 A. prop.s. 12.
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4 Sexualbrott mot vuxna fram till
den 1 juli 2018

Den lagstiftning som gillde innan den 1 juli 2018 och som fortfarande kan
bli aktuell att tillimpa, bygger i huvudsak p& reformen "En ny sexualbrotts-
lagstiftning”, vilken tradde i kraft den 1 april 2005. Lagstiftningen innebar att
ett nytt 6 kap. inférdes i BrB.% Detta avsnitt behandlar &versiktligt skillnad-
erna mellan den lagstiftning som giller i dag och lagstiftningen frén 2005.
Aven lagindringar som ligger i tiden efter den 1 april 2005 men innan den

1 juli 2018 tas upp.

Genom nimnda reform infordes begreppet sexuell handling i 6 kap. BrB. Den
definition av begreppet sexuell handling som infordes da giller dven i dag.
Diremot var grinsdragningen for vilka sexuella handlingar som kunde liggas
till grund f6r brottet valdtikt nigot annorlunda 4n i dag. Grinsen gick vid
samlag och handlingar som med hansyn till krdnkningens art och omstindig-
heterna i 6vrigt var jamforliga med samlag, till skillnad fran idag d4 bedom-
ningen utgdr ifrdn krinkningens allvar.

4.1 Preskriptionsbestimmelser och dldre lagstiftning

Langa preskriptionstider och sirskilda preskriptionsbestimmelser f6r barn
under 18 ar leder till att dldre lagstiftning fortfarande kan tillimpas.

Sexualbrottslagstiftningen har genomgatt tskilliga forandringar genom aren.
Huvudsyftet har varit att 6ka skyddet mot sexuella krinkningar och att ytter-
ligare stirka den sexuella integriteten och sjilvbestimmanderitten.® Vidare
har preskriptionsbestimmelserna for sexualbrotten férandrats ett flertal
ginger for att senareligga preskriptionstidpunkten for brott mot barn. Pre-
skriptionstidens utgdngspunkt for vissa av brotten har forflyttats frin brotts-
datum till malsigandens 15-arsdagen och senast till 18-drsdagen. Det ir inte
ovanligt att anmilningar om sexualbrott gors ldng tid efter girningen. Detta
innebir att dldre lagstiftning behover tillimpas i manga fall. For vuxen-
bestimmelserna ir det fortfarande aktuellt att tillimpa lagstiftning som
tillkommit genom sexualbrottsreformen 2005 och framait.

For vigledning vid berikning av preskriptionstider vid brott mot person
under 18 3r hinvisas till RaV 2022:20 Preskription av sexualbrott mot barn

% Prop. 2004/05:45 s. 1-2.
% A. props. 1, prop. 2012/13:111 s. 1, prop 2017/18:177 s. 1.
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och barnpornografibrott. 1 vigledningen kan man ocksa hitta lagstiftning fran
olika tidsperioder.

Sammanfattningsvis innebir dndringarna av preskriptionsbestimmelserna att:

e En véldtakt aldrig preskriberas om maélsiganden blivit utsatt for brottet
efter 15-8rsdagen men fore 18-arsdagen och mélsdganden fyller 18 ar den
1 juli 2012 eller senare samt att girningspersonen hade fyllt 18 ar vid
garningen.

e En grov valdtikt aldrig preskriberas om maélsiganden blivit utsatt for
brottet efter 15-4rsdagen men innan 18-arsdagen och maélsiganden fyller
18 ar den 1 juli 2007 eller senare samt att giarningspersonen hade fyllt 18
ar vid girningen.

4.2 Valdtakt

En girning begingen fore den 1 juli 2018 kan straffas som véaldtakt om
garningspersonen:

e tilltvingat sig samlag eller jamforbar sexuell handling genom miss-
handel eller annars med vald eller hot om brottslig girning, eller

e genomfort en sidan handling genom att, pa ett otillborligt sitt, ut-
nyttja att den andra personen befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd (fran
den 1 juli 2013: sarskilt utsatt situation).

Om inget av ovanstiende rekvisit ar tillimpligt, kan garningen inte bedomas
som valdtikt enligt ddvarande lagstiftning. Sa ar fallet aven d& girnings-
personen genomfort ett samlag mot malsigandens uttryckliga vilja. En sidan
girning rubriceras istillet som sexuellt ofredande, varvid preskriptions-
bestimmelserna avseende det brottet sirskilt bor beaktas.

Genom NJA 2015 s. 501 ir det klarlagt att giarningar som maélsiganden
tvingats eller formatts att utfora pa sig sjalv omfattas av begreppet genom-
fora.®” Girningspersonen och brottsoffret behover inte ha befunnit sig i
samma rum, men girningspersonen maste ha tagit del av den sexuella

handlingen i realtid, se NJA 2018 s. 1103.

Vild eller hot om brottslig giirning har sedan den 1 april 2005 haft samma
innebord som i dag, dvs. misshandelsvald eller fysiskt betvingande av den
kroppsliga rorelsefriheten eller sddant vald som kravs enligt bestimmelsen
om olaga tving.®® For ett brott beginget fore den 1 juli 2018 krivs att det ir
samma person som genomforde den sexuella handlingen och som utévade
vald eller hot. En person som genom véld eller hot tvingat malsiganden att

57 6 kap. BrB i den lydelse som tridde i kraft den 1 april 2005.
% Prop. 2004/05:45 s. 134 jaimfort med prop. 2017/18:177 s. 80.
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genomfora en sexuell handling med en annan person kan vid girningar be-
gingna fore den 1 juli 2018 domas for anstiftan till valdtiakt. Det krivs inte

att den person som utforde den sexuella handlingen kan démas for vald-
takt.”

Rekvisitet hjdlplost tillstdnd ar ett sndvare begrepp 4n begreppet sirskilt ut-
satt situation som anvinds i nuvarande lagstiftning. Med hjilplost tillstand
avses att mélsiganden vid garningstillfillet saknade formdga att virna sin
sexuella integritet. For fordjupade kommentarer om begreppet hinvisas till
ildre brottsbalkskommentarer som kan nis via JUNO.”

Den 1 juli 2013 4dndrades vildtiktsbestimmelsen i tvé avseenden:

—  Rekvisitet "en annan sexuell handling som med hansyn till krank-
ningens art och omstiandigheterna i dvrigt 4r jamforlig med samlag”
dndrades till "en annan sexuell handling som med hansyn till krank-
ningens allvar och omstindigheterna i dvrigt ir jaimforlig med sam-
lag”. Syftet med dndringen var att tydliggora att det centrala vid av-
gransningen av véaldtaktsbestimmelsen ar krankningen genom den
sexuella handlingen och inte den sexuella handlingens tekniska
karaktir.”!

—  Begreppet hjdlplost tillstand andrades till séirskilt utsatt situation dvs.
samma lydelse som idag och den exemplifierande upprikningen i
lagtexten kompletterades med "allvarlig radsla”. Avsikten var ocksa
att éverrumplingsfallen skulle omfattas av begreppet samt att den
berusningsgrad som kravdes inte skulle vara s& hog att brottsoffret
helt saknade forméga att virja sig. Karaktiristiskt for en sarskilt ut-
satt situation blev efter denna lagindring att brottsoffret hade klart
begriinsade mojligheter att freda sin sexuella integritet.””

4.3  Sexuellt tvang”

Brottet sexuellt tvdng i den lagstiftning som gillde fore den 1 juli 2018 mot-
svaras nirmast av den nuvarande bestimmelsen om sexuellt 6vergrepp.”

Brottet sexuellt tving tillimpades i féljande fall:

— I samma situationer som véldtiktsbestimmelsen, dvs. genom vald

%9 Hovritten for Vistra Sverige, dom 2021-06-18, i mal B 2622-21(4talspunkten 2 E-F).
70 Se dven prop. 2004/05:45 s. 136-138.

I Prop. 2012/13:111s. 111.

72 Prop. 2012/13:111's. 112-113.

73 Fr.o.m. den 1 juli 2026 kommer sexuellt tving av normalgraden att vara
preskriberade i samtliga fall. For grovt sexuellt tving kommer alla brott att vara
preskriberade forst fr.o.m. den 1 juli 2031.

746 kap. 2 § BrB i dess lydelse fr.o.m. den 1 april 2005.
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eller hot om brottslig garning eller utnyttjande av ett hjalplost till-
stand (fr&n den 1 juli 2013: sidrskilt utsatt situation) men dir den
sexuella handlingen inte ansdgs jimférbar med samlag.”

Bade vid samlag och andra sexuella handlingar, i situationer diar malsiganden
formaétts tla en sexuell handling genom olaga tvdng utan att det anvints vald
eller hot om brottslig garning. Med olaga tving menades detsamma som
olaga tvang i 4 kap. 4 § BrB’®, dvs. hot att ange eller 4tala nigon for brott
eller att limna ett menligt meddelande om négon i de fall som girningen var
otillborlig.

For brottet sexuellt tvdng fanns dven ett grovt brott, se Guide for rubricering
av sexualbrott mot vuxna 1 april 2025-30 juni 2018, bilaga 4.

4.4 Sexuellt utnyttjande av person i
beroendestdllning””

I den lagstiftning som gillde under tiden den 1 april 2005 fram till den 1 juli
2018 fanns ocksa brottet sexuellt utnyttjande av person i beroendestdllning.”
Ansvar for detta brott 4domdes en person som férmatt malsiganden att
foreta eller tila en sexuell handling genom att allvarligt missbruka att per-
sonen befann sig i en beroendestillning till garningspersonen. Bestimmelsen
gillde oavsett om den sexuella handlingen bestdtt av samlag, jamforbar
sexuell handling eller annan sexuell handling.

Fr.o.m. den 1 juli 2018 4r girningar av detta slag att bedoma som valdtikt
eller sexuellt 6vergrepp beroende pa vilken typ av sexuell handling som
genomforts.

4.5 Sexuellt ofredande

Brottet sexuellt ofredande var inte foremal for ndgon dndring i samband med
Frivillighetsreformen 2018. Den del av bestimmelsen som ir tillimplig pa
girningar dir mélsiganden fyllt 15 &r har samma lydelse i dag som den hade
fr.o.m. den 1 april 2005, med undantag for redaktionella dndringar i lag-
texten med ikrafttridande den 1 augusti 2022. Grovt sexuellt ofredande
tillkom den 1 augusti 2022.”° Sedan den 18 december 2013 riknas pre-

5 Prop. 2004/05:45 s. 140-141.

76 A. prop. s. 140.

77 Fr.o.m. den 1 juli 2026 kommer sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning
av normalgraden att vara preskriberade i samtliga fall. For grovt brott kommer
samtliga fall att vara preskriberade fr.o.m. den 1 juli 2031.

8 6 kap. 3 § BrB i dess lydelse fr.o.m. den 1 april 2005.

7 Se avsnitt 9.1.
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skriptionstiden for sexuellt ofredande frdn malsagandens 18-arsdag om
brottet ir beginget mot en person under 18 ar.*

80 SFS 2013:856, innan den 18 december 2013 riknades preskriptionstiden frin
brottsdatum oavsett mélsigandens dlder vid girningen.
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5 Sexualbrott mot barn

Enligt svensk lag ar &ldern for sexuellt sjalvbestimmande 15 &r. Barn under
15 ar ar skyddade fran alla sexuella kontakter d4 de inte anses ha uppnatt
sddan mognad att de kan bedéma riskerna och eftersom de har svérare att
freda sin person och sexuella integritet.

Den svenska lagstiftningen i denna del betyder bl.a. att barnets instillning till
girningen saknar betydelse vid bedémningen av om en girning ska anses
straffbar.

I BrB terfinns de lagregler som specifikt handlar om sexualbrott mot barn i
6 kap. 4-6, 8-10 a och 13-14 §§. De 6vriga paragraferna i kapitlet kan dock
komma att anvindas dven om ett barn ir maélsigande, t.ex. om girnings-
personens uppsét betraffande barnets dlder inte kan styrkas.

Bestimmelserna om sexualbrott mot barn ir i vissa fall aven tillimpliga d&
malsiganden har fyllt 15 ar men inte 18 &r. For sexualbrott mot barn i denna
dldersgrupp hinvisas till avsnitt 6 nedan.

5.1 Rubriceringsfragor

Ett 6vergrepp innefattande ett samlag eller en sexuell handling som ir
jamforlig med samlag ska som utgdngspunkt rubriceras som vildtikt mot
barn.

Straffansvar for sexuellt Gvergrepp mot barn triffar andra sexuella handlingar
som inte dr sd kvalificerade att de med hinsyn till krankningens allvar ar
jamforliga med samlag.

Brottet utnyttjande av barn for sexuell posering tar fraimst sikte p& fraimjan-
den eller utnyttjanden av ohéljd exponering av sexuell innebérd. Straff-
ansvar kan foreligga oavsett om girningspersonen narvarat vid poseringen.

Sexuellt ofredande av barn straffbeligger sidana sexuella beréringar som
inte ar tillrackligt kvalificerade for att utgora en sexuell handling. Be-
stimmelsen innefattar dven andra typer av handlingar om dessa varit
dgnade att krinka barnets sexuella integritet.

Brottet kontakt for att tréiffa barn i sexuellt syfte innefattar sdidana kontakter
med barn som syftar till att mojliggora i lagrummet nirmare angivna
sexualbrott.
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5.1.1 Valdtikt mot barn

Det som avgor om ett brott ska rubriceras som valdtakt mot barn eller
sexuellt 6vergrepp mot barn ar typen av sexuell handling. For valdtikt mot
barn krivs att den sexuella handlingen ir ett samlag eller att den sexuella
handlingen med hinsyn till krankningens allvar dr jamforlig med samlag (se
ovan under avsnitt 2.1 och 2.3).

Vid bedémningen av vilka sexuella handlingar utover vaginala, anala och
orala samlag som ska omfattas av straffbestimmelsen ir utgdngspunkten att
barn generellt ir att anse som mer utsatta 4n vuxna. Provningen av frigan om
en krinkning ir av sddant allvarligt slag som avses i 6 kap. 4 § BrB utgér
vidare frin att 6vergrepp som sker genom intringande i kroppen typiskt sett
utgor de mest krinkande sexuella 6vergreppen.®! Att slicka ett barns
analoppning dr ett annat exempel pd en sidan handling som med hinsyn till
kriankningens allvar kan anses jimforlig med samlag.®

I NJA 2021 s. 827 I och II prévade Hogsta domstolen om handlingar
bestdende i att girningspersonen hade formatt barn (11 &r gamla) att
penetrera sig sjilva i anus eller vagina med fingrar respektive féremal
var att bedéma som sexuellt 6vergrepp mot barn eller valdtikt mot
barn. Kontakten mellan girningsminnen och barnen hade igt rum
genom videochatt respektive skriftlig chatt och 6verféring av film.
Hoégsta domstolen, som fann att girningsminnen hade genomfort
sexuella handlingar som med hinsyn till krinkningens allvar var jim-
forliga med samlag med barnen, domde de bada girningsminnen for
valdtikt mot barn.

Bedéms en véldtikt mot barn som mindre grov ska girningen rubriceras som
sexuellt utnyttjiande av barn enligt 6 kap. 5 § BrB (se avsnitt 5.3.2).

Grouvt brott

Omstindigheter som kan vara av betydelse for om en véldtikt (mot barn)
ska bedomas som grouvt brott exemplifieras i lagtexten (se ovan under avsnitt
3.2.4). D4 lagtexten ir exemplifierande innebar det att samtliga omstandig-
heter inte méste foreligga for att brottet ska bedémas som grovt, likvil som
att aven andra omstindigheter kan vara av betydelse. En samlad bedomning
av samtliga omstindigheter maste goras i varje enskilt fall.*®

81 Jfr NJA 2008 s. 1096 1. Se dock Gota hovritt, dom 2014-12-23, i mal B 1747-14
dir den tilltalade démdes f6r valdtikt mot en vuxen kvinna genom att ha gnidit ett
finger mellan maélsigandens inre blygdlippar och p4 klitoris. Den tilltalade hade
tvingat méalsiganden genom vald och girningen hade varit férenad med smirta samt
forodmjukande och fornedrande inslag.

82 Se Hovritten for Ovre Norrland, dom 2023-05-09, i mal B 331-23 (atalspunkten
4). Riksaklagaren 6verklagade till Hogsta domstolen som dock inte beviljade
provningstillstdind (AMR-3850-23).

85 Se bl.a. prop. 2004/05:45 s. 75.
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Vid bedéomningen av om brottet r grovt ska bl.a. sirskilt beaktas om
girningspersonen med hansyn till tillvigagdngssittet eller barnets 18ga &lder
eller annars visat sirskild hansynsloshet och rahet.

Exempel pa omstindigheter av betydelse for att brottet ska bedémas som
grovt ar:

—  barnets laga alder

—  om flera girningspersoner deltagit i 6vergreppet
—  om girningen innefattat inslag av vald eller hot
—  om girningen orsakat smirta eller skada

—  upprepade eller utdragna hindelseférlopp, oavsett om vald eller hot
forekommit

—  forekomst av grovt férnedrande inslag, oavsett om dessa varit
sarskilt farliga eller medfort allvarliga skador

—  om girningen skett mot ersittning
—  om girningen dokumenterats.

Efter lagindringen 2013 ir avsikten att barnets laga alder bor ges en storre
betydelse. Refererad praxis i friga om grov valdtikt mot barn inskrinker sig
till ndgra enstaka avgéranden varav majoriteten ligger i tiden fére de senaste
lagiandringarna. Tidigare praxis frin Hogsta domstolen visar dock att just
barnets laga alder ir av stor vikt vid bedémningen av om ett sexualbrott ska
bedémas som grovt.®™ Av praxis frén underritterna framgér vidare att doku-
mentation av dvergrepp har fitt betydelse vid bedémningen av om en véld-
tikt mot barn ska bedémas som grov.®

En omstindighet som domstolarna diaremot inte brukar ta hansyn till vid
gradindelningen ir om girningen utgjort ett led i en systematisk brottslighet
som riktats mot ett stort antal barn. Denna omstindighet brukar istillet fa
betydelse vid straffmitningen av den samlade brottsligheten.®’

84 Se bl.a. a. prop. s. 139 och 144 med vidare hinvisning till prop. 1991/92:35s. 13
f.

85 Se bl.a. NJA 1993 5. 310 och NJA 1993 s. 616. Hogsta domstolen menade att
valdtikter som begdtts mot ett 4ttadrigt respektive tiodrigt barn skulle bedémas som
grova med sirskilt beaktande av barnens l14ga alder.

8 Se t.ex. Hovritten 6ver Skéne och Blekinge, dom 2021-07-09, i mal B 1558-21,
Hovritten for Vistra Sverige, dom 2019-02-22, i méal B 1082-19 och Svea Hovritt,
dom 2022-05-13, i m4l B 15680-21.

87 Se t.ex. Svea Hovritt, dom 2015-06-24, i mal B 693-15, Svea Hovritt, dom
2017-03-08, i mal B 6666-16 samt Hovritten for Vistra Sverige, dom 2017-05-15,
i mal B 4801-16. Se dven SOU 2013:85 . 118.
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5.1.2 Sexuellt 6vergrepp mot barn

Straffansvaret for sexuellt 6vergrepp mot barn triffar andra sexuella hand-
lingar som inte ar samlag och inte heller dr s& kvalificerade att de med hinsyn
till krinkningens allvar ir jimforliga samlag.®

Exempel pa ageranden riktade mot barn som, var for sig eller i vart fall till-
sammans, kan anses utgora en annan sexuell handling som inte i kranknings-
hinseende ir jaimforlig med samlag ir:

—  onani utan penetrerande inslag

—  andra smekningar av kon utan penetrerande inslag under
forutsittning att beroringen inte varit flyktig

—  sirande av blygdlippar eller skinkor

—  smekningar eller smisk av rumpa eller brost under forutsittning att
berdringen inte varit flyktig.

Det bor sirskilt noteras att en helhetsbedomning alltid méste goras och att
flera olika handlingar tillsammans kan utgora en sexuell handling, dven om
de var for sig inte gor det.® Det krivs inte alltid att girningspersonen haft ett
sexuellt syfte med handlingen (se avsnitt 2.2).” En sexuell handling forut-
sitter inte heller ndgon fysisk kontakt mellan girningspersonen och brotts-
offret.”!

For ytterligare exempel p& ageranden som kan anses utgora en annan sexuell
handling - se bilaga 2.

Mojligheten att bedoma ett sexuellt 6vergrepp mot barn som mindre grovt
tillkom i samband med lagindringen den 1 augusti 2022 och framgar av
6 kap. 6 § 2 st. BrB (se avsnitt 5.3.2 nedan).

Grouvt brott

Omstindigheter som kan vara av betydelse for om ett sexuellt 6vergrepp
mot barn ska bedomas som grovt brott exemplifieras i lagtexten. Av betydelse
ar bl.a. om brottet inneburit ett hinsynslost utnyttjande av barnet.

De flesta omstindigheter av betydelse ar desamma som aktualiseras vid grad-
indelningen for valdtikt mot barn (se ovan). Eftersom sd manga olika typer
av handlingar omfattas av bestimmelsen bor dven den enskilda sexuella
handlingens "karaktir” kunna paverka gradindelningen — det ar t.ex. skillnad i
krinkningshinseende pé att smeka brost och smiska skinkor jamfért med
varaktig onani.

8 Se ovan under avsnitt 2.2 och 2.4.
8 Se prop. 2004/05:45 s. 33 f.

90 NJA 2013 s. 548.

91 "Fotografiet” NJA 2024 s. 194.
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5.1.3  Utnyttjande av barn f6r sexuell posering

Genom den tekniska utvecklingen och samhaillets digitalisering har brottet
utnyttjande av barn for sexuell posering i 6 kap. 8 § BrB fatt hog aktualitet.
Rekvisitet sexuell posering avser medverkande i eller utforande av en sexuell
handling eller oholjd exponering av sexuell innebord infor en eller flera
personer eller framfér en kamera.” Skyddet omfattar sivil att girnings-
personen beskddar ett barn som att girningspersonen dokumenterar ett barn
vid en sddan posering. Dokumentation ar alltsd inte en forutsittning for
straffansvar.

I praktiken tar brottet inte fraimst sikte pa sexuella handlingar utan komp-
letterar de 6vriga sexualbrotten genom att straffbelagga ett fraimjande eller
utnyttjande av ohdljd exponering av sexuell innebord. Bedomningen av vad
som ir att betrakta som sexuell ska utgd fran allminna virderingar och det
finns ingen sirskild definition av detta i lagtext eller lagkommentarer. En
posering i underklidder eller i badklidder utan att brost, kon eller rumpa ar
blottat utgor siledes inte per automatik en sexuell posering. For att ett
sddant agerande ska utgora poseringsbrott krivs att det klarlagts att barnet
exponerats pa ett sitt som for en vuxen person klart och otvetydigt ar av
sexuell karaktir.”

For straffansvar krivs att giarningspersonen framjat eller utnyttjat att barnet
utfor en sexuell posering. D4 det inte finns ndgot krav pd genomférande
spelar det alltsd ingen roll om girningspersonen nirvarat nir poseringen ut-
fors (jamfor avsnitt 7.1 nedan). Daremot maste det finnas ett klart samband
mellan sjilva poseringen och de dtgirder som den tilltalade vidtagit for att
forma malsiaganden att posera (adekvat kausalitet). For straffrattsligt ansvar
kravs dels att &tgirderna foregatt sjilva poseringen, dels att dtgirderna tids-
missigt ligger i nira anslutning till poseringen.

Med fréimjande avses detsamma som i straffbestimmelsen om koppleri.®* Att
psykiskt paverka i en inte alltfor obetydlig grad kan vara ett frimjande, lik-
som att tvinga, forma3 eller férleda malsiganden att posera.”® Av praxis fram-
gar att en person som bestiller, instruerar om och betalar ersittning for en
sexuell posering anses ha frimjat densamma. Detsamma giller for en person
som mottar en bestillning eller betalning, vidarebefordrar instruktioner och
dokumenterar poseringen.*®

92 Se prop. 2004/05:45 s. 146.

9 A. prop. s. 146.

% A. prop. s. 146.

% Prop. 2021/22:231 5. 36 f.

% Se bl.a. Svea hovritt, dom den 22 oktober 2019, i mél B 8435-19. Jfr dven RH
2013:18 dir frigan var om vissa atgirder varit tillrickliga for att betraktas som
frimjande respektive otillborligt utnyttjande vid ett &tal om koppleri.
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En person fir anses ha utnyttjat att ett barn utfért en sexuell posering om
poseringen anvints for framstillan av barnpornografiskt material. Ett ut-
nyttjande kan dven vara ekonomiskt, t.ex. om girningspersonen erhéllit
ersittning for poseringen.”’

Att ett barn inte kant till att det eventuellt blivit filmat eller fotograferat
saknar betydelse i ssmmanhanget d barnets instillning till handlingen inte
ska tillmitas nidgon betydelse.”® Inte heller krivs att barnet forstatt att pose-
ringen skett i en sexuell kontext.

For garningar riktade mot barn i dldern 15-17 ar — se vidare avsnitt 6.2.

Sdrskilt om "passiva offer”

Den 1 augusti 2022 utvidgades straffansvaret till att traffa aven fall d& barnet
ar helt passivt. Den tidigare praxisutvecklingens fokus pa barnets aktivitet ar
dirmed inte lingre aktuell for brottslighet som intriffat efter lagindringen i

denna del.

Sedan lagindringen ir det sdledes kriminaliserat att forsdtta eller utnyttja att
barnet av ndgon annan férsdtts i en situation som innebir sexuell posering.”
Detta innebir att dven barn som varit passiva pa grund av t.ex. berusning,
somn, ridsla eller funktionsnedsittning skyddas av bestimmelsen. Detsamma
torde gilla for barn som ir sd unga att de saknar formaga att posera. For
straffansvar krivs dock att poseringen i dessa fall sker i realtid, t.ex. genom
att girningspersonen tar del av poseringen via livestreamad videochatt eller
nirvarar pa plats.'®

Straffbestimmelsen forutsitter sammanfattningsvis ett aktivt agerande frin
barnet eller en vuxen. Det bor hiarvid uppmirksammas att i de fall garnings-
personen deltar mer aktivt nir ndgon annan forsitter barnet i en sexuell pose
s& kan personen vara att anse som medgirningsman eller medhjilpare (om
medverkansansvar — se vidare avsnitt 8.3).

Straffansvaret omfattar inte s.k. "smygfotograferingssituationer” — dvs. da en
girningsperson utnyttjar att barnet befinner sig i en situation som innebir
sexuell posering. Situationer som avses ir sidana dir barnet genomfor var-
dagliga sysslor utan instruktion eller pdverkan av en girningsperson, t.ex. om
barnet fotograferas nir det rdkat somna i en sexuell pose eller i samband med
att barnet byter om i ett omkladningsrum. Varken barnet eller den vuxne har
d4 aktivt arrangerat barnets kropp. Beroende pa omstindigheterna i det en-
skilda fallet kan sidant agerande istillet vara kriminaliserat som krinkande

97 Prop. 2004/05:45 s. 146.

% RH 2016:58.

9 Se 6 kap. 8 § 1 st. 2 meningen BrB.
100 Prop. 2021/22:231 s. 90.
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fotografering, sexuellt ofredande (mot barn), olaga integritets-intrang eller
barnpornografibrott.

Grouvt brott

Omstindigheter som kan vara av betydelse for om ett utnyttjande av barn
for sexuell posering ska bedomas som grovt brott exemplifieras i lagrummets
tredje stycke. D4 lagtexten ir exemplifierande innebir det att samtliga om-
standigheter inte maste foreligga for att brottet ska bedomas som grovt, likvil
som att dven andra omstindigheter kan vara av betydelse. En samlad be-
démning av samtliga omstindigheter fir goras i varje enskilt fall.

Vid bedémningen av om brottet dr grovt ska sirskilt beaktas om brottet:

— avsett en verksamhet som bedrivits i storre omfattning,
—  medfort betydande vinning eller
—  inneburit ett hinsynsldst utnyttjande av barnet.

Ledning vid bedémningen kan sokas i koppleribestimmelsen.'” Omstindig-
heter av betydelse f6r om ett utnyttjande varit hansynslost ar bl.a. om pose-
ringen skett till f6ljd av hot, vilseledande, 6vertalning eller mot 16fte om er-
sittning.'” Aven "poseringens karaktir” bor kunna fa betydelse vid grad-
indelningen — det ir t.ex. skillnad p& om barnet poserat sexuellt i under-
klider eller om poseringen inneburit en grafisk och naken exponering av kon.

5.1.4 Sexuellt ofredande mot barn

Straffbestimmelsen om sexuellt ofredande i 6 kap. 10 § BrB fungerar som en
uppsamlingsparagraf i forhéllande till 6vriga bestimmelser i kapitlet och ut-
gor dairmed en nedre grins f6r vad som ir straffbelagt som sexualbrott mot
barn. Sedan den 1 augusti 2022 ir straffbestimmelsen om sexuellt ofredande
uppdelad i en bestimmelse som giller brott mot barn under 15 &r och en
som giller 6vriga fall. Vidare har en gradindelning av brottet inforts (se ovan
under avsnitt 3.4).

Forsta stycket straffbeligger sexuella beroringar'® av barn under 15 &r eller

andra ageranden som medfor att gidrningspersonen forméar barnet att foreta
eller medverka i en handling av sexuell innebérd om handlandet inte ar be-
lagt med straff enligt ndgon foregdende paragraf i kapitlet.'® Exempel p

101 Prop. 2004/05:45 s. 147.

102 Se t.ex. Svea hovritt, dom 2009-12-22, i mal B 7212-09, Svea hovritt, dom
2013-04-23, i mal B 721-13 och Géta hovritt, dom 2014-02-03, i méal B 3104-13.
103 Se ovan under avsnitt 2.5.

104 Av praxis framgér att en tillimpning av 10 § inte hindras av den omstindigheten
att handlandet i och for sig skulle kunna innefatta annat brott enligt de tidigare
paragraferna, se NJA 2016 s. 129. Regleringen ir dock ett uttryck for att det i forsta
hand ska démas enligt ndgon av bestimmelserna tidigare i kapitlet, se prop.
2021/22:231s. 72.
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sexuella berdringar som beroende pa omstindigheterna kan inrymmas under
lagrummets forsta stycke dr beroringar av kon, rumpa eller brost utanpa bar-
nets klader. Aven flyktiga sexuella beréringar av ett barns nakna kropp torde
innefattas om inte beréringen haft tillricklig varaktighet for att bedomas som
en sexuell handling.

Aven ageranden enligt paragrafens andra stycke som begis mot ett barn
under 15 ar omfattas av denna del av lagrummet och ska rubriceras som
sexuellt ofredande mot barn. Kriminaliserade girningar som inryms enligt
andra stycket ir dels exhibitionistiska beteenden (blottning) som typiskt sett
vicker obehag, dels yttranden och andra handlingar som ir dgnade att krianka
den sexuella integriteten. Av betydelse for bedémningen av om en handling
varit dgnad att krinka den sexuella integriteten dr vem som foretar hand-
lingen, mot vem den riktas samt i vilken miljo och i vilket ssmmanhang gir-
ningen begds.'” En och samma handling kan siledes vara dgnad att kriinka
ett barns sexuella integritet men inte en vuxens.'”

Typexempel pa ageranden som kan vara att bedéma som sexuellt ofredande
mot barn enligt andra stycket i distansbrottssituationer ir att giarningsper-
sonen skriver chattar med sexuellt krinkande innehall eller skickar bilder
eller filmer p4 sig sjilv eller annan med explicit sexuellt inneh&ll. Ett exem-
pel pa en girning begingen i det fysiska rummet som kan vara att bedéma
som sexuellt ofredande mot barn enligt andra stycket ir om girningsper-
sonen dokumenterar barnet i bild eller film utan att girningen med hinsyn
till omstindigheterna blir att bedoma som utnyttjande av barn for sexuell
posering.'”’

Av praxis framgér att straffansvar inte forutsitter att malsiganden uppfattat
det sexuella ofredandet nir det skedde.'”

For nirmare vigledning avseende girningar som ir att bedéma som sexuellt
ofredande enligt andra stycket — se vidare under avsnitt 3.4.

Grovt brott

Grovt sexuellt ofredande mot barn regleras i lagrummets tredje stycke. Om-
standigheter som sarskilt ska beaktas vid gradindelningen anges uttryckligen i
paragrafens fjirde stycke. Av detta stycke framgar att det vid denna bedom-
ning sirskilt ska beaktas om flera personer har utsatt offret eller att girnings-
personen med hinsyn till offrets lga dlder eller ndgon annan omstindighet
visat sirskild hansynsloshet.

105 ”Den oonskade bersringen I” NJA 2018 s. 443 och "Den oénskade beréringen 11”7
NJA 2018 s. 1091.

106 Prop. 2021/22:231 5. 73.

107 Se avsnitt 5.1.3.

108 "Rulltrappan NJA 2017 s. 393",
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[ forarbetena limnas vissa exempel pé sddan sirskild hiansynsloshet som talar
for att ett brott dr att bedoma som grovt men med ett fortydligande att en
samlad bedomning alltid ska goras i det enskilda fallet. Garningspersonen kan
t.ex. anses ha agerat sirskilt hinsynslost om denne utnyttjat att offret be-
funnit sig i en utsatt situation eller skyddslés stillning eller om offret varit i

beroendestillning till girningspersonen.'®

5.1.5  Kontakt for att triffa barn i sexuellt syfte

Brottet kontakt for att traffa barn i sexuellt syfte tar sikte pa sddana kontak-
ter med barn under 15 ar som syftar till att mojliggora sexuella dvergrepp.
Straffansvar forutsitter sdledes att garningen begds med avsiktsuppsat till de i
lagen namnda brotten.

Sedan den 1 januari 2018 ir straffansvaret tidigarelagt genom att kravet pa
att giarningspersonen méste ha vidtagit nigon atgard for att frimja ett
sammantraffande med barnet tagits bort.

Kontakten kan ske i det fysiska eller virtuella rummet. Det spelar heller
ingen roll om den foreslagna eller bestimda traffen dr tiankt att ske vid ett
fysiskt ssmmantraffande eller i den virtuella varlden via ett tekniskt hjalp-
medel.

Ett forslag till en trff ska vara konkret och preciserat samt riktat till ett
specifikt barn och det krivs att initiativet till att triffas tas av garnings-
personen.

Aven en bestimd triff med barnet ska vara konkretiserad till tid och plats
eller virtuellt rum. I dessa fall kan initiativet till triffen ha kommit antingen
frin girningspersonen eller barnet. Det krivs dock inte att barnet har for
avsikt att triffa girningspersonen.'’

109 Se prop. 2021/22:231 s. 76. Som exempel fran praxis anges att brottsoffret varit
fosterhemsplacerad, att brottet begatts pa sirskilt boende, att brottsoffret befunnit
sig pa en avskild plats ensam med girningspersonen eller om offret pa grund av
somn, allvarlig ridsla eller berusning befunnit sig i en sirskilt utsatt situation. Aven
omstindigheter i tillvigagangssittet eller att girningen dokumenterats kan beaktas

vid gradindelningen.
10 Prop. 2016/17:214 5. 13.
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5.2 Konkurrensfragor

Umnyttjande av barn for sexuell posering ska som huvudregel atalas i kon-
kurrens med ett annat sexualbrott. Undantag giller for (grov) valdtakt mot
barn dir en bedémning fr goras i det enskilda fallet samt for utnyttjande
av barn genom kop av sexuell handling som vid brott begdngna fr.o.m. den
1 juli 2025 konsumerar utnyttjande av barn for sexuell posering.

Brottet sexuellt ofredande mot barn ir uttryckligen subsidiart till tidigare
brott i 6 kap. BrB.

Brottet kontakt for att triiffa ett barn i sexuellt syftes lagtekniska konstruk-
tion innebir att girningen ofta medfor att ett annat sexualbrott fullbordats
eller uppnétt en straffbar forberedelse- eller forsoksniva. I dessa fall kon-
sumeras brottet av den allvarligare garningen.

Brottet utnyttjande av barn for kip av sexuell handling var tidigare subsi-
diart till tidigare brott i 6 kap. BrB. For brott begingna fr.o.m. den 1 juli
2025 har subsidiaritetsklausulen tagits bort.

Om den tilltalade gjort sig skyldig till bide ett sexualbrott mot barn och
barnpornografibrott bestiende i skildring av vergreppet doms det for bada
brotten i brottskonkurrens.

Fragan om ett handlande utgor en eller flera garningar uppstér ofta i utred-
ningar om sexualbrott mot barn i allmdnhet och internetrelaterade sexuella
overgrepp mot barn i synnerhet, t.ex. da flera girningar begds inom ramen

for en och samma chatt.

I forsta hand uppstdr fragor om konkurrens mellan olika sexualbrott mot
barn i férhallande till brottet uinyttjande av barn for sexuell posering enligt 6
kap. 8 § BrB. Om sexualbrottet konsumerar poseringsbrottet eller om det
ska domas i konkurrens beror fraimst pa sexualbrottets allvar (se nedan).

5.2.1 Valdtikt mot barn

[ situationer dir en girningsperson t.ex. genomfor ett samlag, eller en sexuell
handling som med hinsyn till krinkningens allvar ir jamforlig med samlag,
och samtidigt dokumenterar barnet kan girningen vara straffbelagd enligt sa-
vil bestimmelsen om valdtikt mot barn som bestimmelsen om utnyttjande
av barn for sexuell posering.

Av forarbetena till lagindringen den 1 augusti 2022 framgér att utgéngs-
punkten bor vara att girningspersonen doms bade for utnyttjande av barn for
sexuell posering och for det andra sexualbrottet. Nir det giller de allvarli-
gaste sexualbrotten grov valdtikt mot barn och véldtikt mot barn framhalls
dock att det inte alltid 4r nédvindigt att déma i konkurrens. En bedémning i
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det enskilda fallet ska saledes alltid goras och konkurrensfragan i dessa fall
11

har 6verlimnats till rattstillimpningen.
Frigan har bedémts olika i underrittspraxis.''? Utvecklingscentrum rekom-
menderar dock att dklagaren som utgingspunkt talar i konkurrens till dess
Hégsta domstolen har avgjort frigan.

Ett skal for att tala i konkurrens ir att poseringsbrottet inte har ndgon sub-
sidiaritetsklausul i forhallande till tidigare brott i kapitlet. Vidare samman-
faller straffbestimmelsernas tillimpningsomrdden endast delvis. Den sexuella
poseringen omfattar sdledes de moment vid brottstillfillet som innefattar en
”ohéljd exponering av kroppen”, vilket inte i sig utgdr en sexuell handling.'"
Slutligen har bestimmelsen delvis olika syften. Till skillnad fran valdtikts-
brottet har poseringsbrottet inte den sexuella krinkningen av barnet som sitt
enda skyddsintresse utan kan dven sigas utgora ett skydd fér barnet mot att
f4 sin personliga integritet krinkt genom att dokumenteras i sexuella

sammanhang.

Situationer dar det kan vara tiankbart att [ata vildtaktsbrottet konsumera
poseringsbrottet ar om hela det dokumenterade handelseférloppet bestar av
en sexuell handling fran borjan till slut. I dessa fall kan dokumentationen
istillet anses utgora en forsvirande och krinkningshojande omstindighet.

5.2.2 Sexuellt 6vergrepp mot barn

I enlighet med vad som anférts under avsnittet ovan framgar det av férarbe-
tena att det enligt huvudregeln ska doémas for sexuellt 6vergrepp mot barn i

konkurrens med utnyttjande av barn foér sexuell posering.'"

5.2.3 Utnyttjande av barn for kop av sexuell handling

Bestammelsen om utnyttjande av barn fér kép av sexuell handling i

6 kap. 9 § BrB var tidigare uttryckligen subsidiar i forhallande till 1-8 §§ i
kapitlet. Detta gillde fram till den 1 juli 2025 d& subsidiaritetsklausulen togs
bort.

Gdrningar begdngna fore den 1 juli 2025

Situationer dir ett barn under 15 &r utfor eller medverkar i sexuella hand-
lingar mot betalning blir i forsta hand straffbara som valdtikt mot barn,
sexuellt 6vergrepp mot barn eller utnyttjande av barn for sexuell posering.

U Prop. 2021/22:231 s. 43.

112 Exempel pd domar dir domstolarna démt i konkurrens, Svea hovritt, dom
2018-04-16, i mal B 11734-17 och 2019-10-22, i m3al B 8435-19.

113 Prop. 2004/05:45 s. 34 f.

14 Prop. 2021/22:231 s. 43.
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Betalningen i dessa fall torde ménga génger kunna utgora en omstiandighet
som medfor att brottet bér bedomas som grovt.

Det kan tilldggas att om en tilltalad férmatt ett barn under 15 &r att genom-
fora ett samlag eller dirmed jamforlig sexuell handling mot ersittning sa
finns det knappast nigot utrymme att bedéma girningen som mindre grov.'"”
Konkurrensforhillandet mellan utnyttjande av barn for kép av sexuell hand-
ling och brottet sexuellt utnyttjande av barn aktualiseras sdledes mycket
sillan i praktiken.

Gdrningar begdngna fr.o.m. den 1 juli 2025

Subsidiaritetsklausulen i bestimmelsen om utnyttjande av barn for kop av
sexuell handling har tagits bort. Det innebir att brottskonkurrens kan upp-
komma. Foljande ledning ges i forarbetena:

e Valdtikt mot barn och grovt sexuellt vergrepp mot barn konsumerar
utnyttjande av barn for kop av sexuell handling.

e Utnyttjande av barn for kop av sexuell handling konsumerar utnyttjande
av barn for sexuell posering.

I 6vrigt fir konkurrensfrigan avgoras av domstolen enligt vedertagna princi-
per. Normalt bér som utgdngspunkt den bestimmelse som har den stringare
straffskalan tillimpas och det mindre allvarliga brottet konsumeras, samtidigt
som det sistnimna brottet kan vigas in vid bedémningen av allvaret i den
girning som personen ska démas for.''

Utvecklingscentrums uppfatining ir att utnyttjande av barn for kop av
sexuell handling konsumerar sexuellt 6vergrepp mot barn om det inte ir s
att det sexuella 6vergreppet mot barn ska bedémas som ett grovt brott med
anledning av att barnet erbjudits ersittning. Utnyttjande av barn for kop av
sexuell handling konsumerar p4 samma sitt brottet utnyttjande av barn for
sexuell posering, om det inte ir s att poseringsbrottet ska bedémas som
grovt med anledning av att barnet har erbjudits ersittning. Att erbjuda er-
sittning kan utgora en kvalifikationsgrund for grovt brott framfor allt vid
brott mot barn under 15 r. Nir det giller brott mot barn i dldern 15-17 &r
hinvisas till avsnitt 6.3,

5.2.4 Sexuellt ofredande mot barn

Bestimmelsen om sexuellt ofredande mot barn i 6 kap. 10 § BrB ar uttryck-
ligen subsidiir i forhallande till de tidigare paragraferna i kapitlet vilket med-
for att brottet oftast konsumeras av ett allvarligare sexualbrott.

115 Jimfor "Chattkontakten” NJA 2022 s. 826 p. 14.
116 Prop. 2024/25:124 s. 58-59.
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Sarskilda 6verviganden kan dock vara pékallade i distansbrottsfallen. Det ar
niamligen inte ovanligt att en garningsperson i samband med ett distans-
overgrepp samtidigt chattar med barnet pa ett sddant sitt att innehéllet i
chatten innebir ett sexuellt ofredande mot barn.

Vid bedémningen av om ett sexualbrott, t.ex. (forsok till) utnyttjande av
barn for sexuell posering, ska domas i konkurrens med sexuellt ofredande
mot barn méste hinsyn tas till om girningarna kan ses isolerade frén var-
andra. I de fall ett sexuellt ofredande inte har ett direkt samband med
poseringsbrottet ska det démas for bida brotten i konkurrens.'!” Uttalas eller
skrivs ord av sexuell karaktir i samband med att barnet poserar sexuellt bor
bedémningen siledes goras om det sexuella ofredandet tar sikte p3 att for-
nedra eller provocera malsiaganden eller som ett led i att (forsoka) utnyttja
barnet att utfora eller medverka i en sexuell posering.

Fragor om konkurrens kan dven uppsta i férhallande till brottet krinkande
fotografering. I straffbudet krinkande fotografering ir sjilva fotograferandet
straffbelagt, oberoende av bildens innehéll. Beroende pa girningspersonens
agerande kan den krinkande fotograferingen dock i viss madn sammanfalla
med bestimmelsen om sexuellt ofredande mot barn. Om forutsittningar
foreligger att doma for savil krankande fotografering som sexuellt ofredande
mot barn bor det, med hinsyn till bestimmelsernas delvis olika syften och
tillimpningsomraden, vara mojligt att doma for bada brotten i brotts-
konkurrens.

5.2.5  Kontakt for att triffa ett barn i sexuellt syfte

Brottets konstruktion innebir en sirskild kriminalisering av en slags forbere-
delsehandlingar. Om forutsittningarna for forberedelse eller forsok till de i
lagrummet angivna sexualbrotten uppfylls till f6ljd av girningspersonens
fortsatta handlade efter kontakten, bor det domas for detta och inte for
kontakt for att traffa ett barn i sexuellt syfte.

Om brottet uppticks forst nir girningspersonen och barnet triffats, och ett
allvarligare sexualbrott d& begatts, konsumeras kontaktbrottet av det andra
brottet. Detsamma giller om ett fysiskt méote inte gt rum men kontakten i
sig inneburit ett sexuellt ofredande mot barn eller ett utnyttjande av barn for
sexuell posering.

5.2.6 Barnpornografibrott

Om den tilltalade gjort sig skyldig till bade ett sexualbrott mot barnet och
barnpornografibrott bestdende i skildring av 6vergreppet doms denne for
barnpornografibrott i brottskonkurrens med sexualbrottet eftersom brotten
har olika skyddsintressen. Sexualbrottet ir ett brott riktat mot barnet medan

17 Se t.ex. Svea hovritt, dom 2015-06-24, i mal B 693-15.
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barnpornografibrottet ar ett brott riktat mot staten och utgor darmed en
krinkning av barn i allminhet. (Se vidare R4V 2023:5 Barnpornografibrott —
ett metodstid.)

5.3 Straffansvar

For straffansvar ar det tillrickligt att girningspersonen varit oaktsam
betriffande barnets alder.'"®

Valdtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn kan i undantagsfall
bedémas som mindre grova. Reglerna avser att triffa situationer dir en
malsigande strax under 15 &r har ett dmsesidigt och frivilligt sexuellt
umginge med en annan person.

[ vissa sarskilt foreskrivna fall kan ett sexualbrott mot barn vara straffritt.
Straffrihet forutsitter att det dr uppenbart att den sexuella kontakten inte
inneburit ngot dvergrepp mot barnet.

Enligt svensk lag ar éldern for sexuellt sjalvbestimmande 15 &r. Barn under
15 ar ar skyddade fran alla sexuella kontakter och som utgéngspunkt saknar
deras instillning till gdrningen betydelse vid beddmningen av om en girning
ska anses straffbar.

Det kan i vissa fall vara brottsligt att ha sexualiserade kontakter med ildre
barn upp till och med 17 &rs alder. For narmare vigledning avseende
girningar mot barn i dldern 15-17 ar — se kapitel 6.

5.3.1 Uppsat gillande alder

Samtliga sexualbrott mot barn innehéller ett 8ldersrekvisit. En forutsittning
for att garningen objektivt ska vara straffbar dr siledes att barnet inte uppnatt
en viss dlder, i de flesta fall 15 Ar.

Som huvudregel ska samtliga rekvisit i straffbestimmelserna vara tickta av
girningspersonens uppsat. Av 6 kap. 13 § BrB framgér dock att det for straff-
ansvar ricker med att girningspersonen varit oaktsam kring omstindigheten
att barnet inte uppnatt viss alder.

2018 genomgick lagrummet en forandring och oaktsamhetskravet gavs en ny
lydelse — istallet for att som tidigare kriva att den misstinkta personen "inte
insdg men hade skilig anledning att anta” krivs inte lingre nigon kvalificerad
form av oaktsamhet. Av forarbetena framgar att den andrade skrivningen
bl.a. berodde pé att det fanns skal att fringd den restriktivitet som framhallits

18 F6r nirvarande ir det oklart om den som endast dr oaktsam till den omstindig-
heten att barnet ar under 15/18 ar kan démas f6r férsck till sidana brott som ar
kriminaliserade enligt 6 kap. 15 § BrB, se RA:s éverklagande i AMR-6000-25.
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i tidigare motivuttalanden om att bestimmelsen skulle tillimpas med stor
forsiktighet. Domstolarnas bedomning av gransen mot straffbarhet varierade
kraftigt och liknande omstindigheter beaktades pé skilda sitt. Det framgar
vidare att det fanns anledning att luckra upp det fokus som tidigare varit pa
barnets kroppsutveckling di det annars finns en risk att skyddet mot barn
varierar for olika individer beroende p3 t.ex. barnets kon, etnicitet och
sociala tillhorighet. Inte minst nir kontakter tagits eller uppratthéllits via
internet bor andra omstindigheter an kroppsutvecklingen ges stor betydelse
vid beddmningen av om en person varit oaktsam i férhallande till barnets
dlder. Det betonas att en helhetsbedomning istillet ska goras av samtliga
omstindigheter som forelegat vid girningen.'"’

Analys av efterfoljande underrittspraxis visar att lagindringen har fatt avsedd
effekt och att utfallen numera ir mer enhetliga. Domstolarna ligger mindre
vikt vid barnets kroppsutveckling och gor istillet en mer allsidig oaktsam-
hetsbedémning 4n tidigare.'®

Det gillande allminna oaktsamhetskravet innefattar sdvil medveten som
omedveten oaktsamhet (jamfor avsnitt 3.3). Nir det giller oaktsamhet i
forhéllande till barnets dlder bor provningen goras enligt foljande utgings-
punkter:

—  Med medveten oaktsamhet menas att girningspersonen misstinker
att barnet ir under den relevanta aldern (15 &r eller 18 &r).

—  Med omedveten oaktsamhet menas att girningspersonen visserligen
inte misstinker att barnet dr under en viss dlder, men att han eller
hon kunde och borde ha gjort det.

Prévningen avser om girningspersonen borde ha insett att det fanns en risk
for att mélsiganden var under den relevanta dldern — inte att han eller hon
borde ha insett mélsidgandens riktiga alder.

Prévningen av om en girningsperson vari omedvetet oaktsam gors i tre steg.

Forst maste det klarliggas vilka indikationer som funnits pa att mélsiganden
var underdrig. I en situation med tydliga indikationer p3 att den unge ar
underérig ar det oaktsamt att genomfora sexuella handlingar med den unge
utan att forst ha forvissat sig om att denne trots allt har dldern inne. Vid
utredningen i denna del blir den misstinkta personens tidigare kinnedom om
den unge av stor betydelse. Om parterna sedan tidigare ar bekanta eller
kianner till varandra kan det handla om att utreda misstinkts kunskap om
vilken skola eller klass barnet gar i och/eller vilken umgingeskrets barnet har.
Om parterna istillet sedan tidigare ir helt obekanta med varandra okar
kravet p& den misstinkta personens forsiktighet — méalsigandens kropps-

119 Se prop. 2017/18:117 s. 54 ff. och 88 f.
120 Se SOU 2023:80s. 17.
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utveckling dr i en sddan situation normalt inte en omstidndighet som ger den
misstinkta personen anledning att bortse fran risken. En uppgift frin den
unge ska vidare inte alltid tas for god av personen som kan misstinkas, i
synnerhet inte om kontakten inletts anonymt via internet.

Nista steg ir att kontrollera om det fanns nigot som den misstinkta per-
sonen kunde ha gjort for att komma till insikt om risken, dvs. om han eller
hon hade férmaga och tillfille att t.ex. tinka efter, stilla frigor och
kontrollera de nidrmare férhéllandena.

Slutligen ska det kontrolleras om det fanns négot som den tilltalade borde ha
gjort for att komma till insikt, dvs. kan det begaras att den tilltalade borde ha
gjort det?

[ "Chattkontakten” NJA 2022 s. 826 provade Hogsta domstolen fragan
om den tilltalade hade varit omedvetet oaktsam betriffande omstindig-
heten att mélsiganden inte uppnétt 15 &rs dlder. I det aktuella fallet
hade den misstinkta personen (20 4r) kommit i kontakt med mals-
dganden (13 &r) via ett 6ppet chattforum som gav besskarna méjlighet
att kommunicera anonymt med frimlingar. Kontakten hade varit kort-
varig och mélsiganden hade inledningsvis pa den tilltalades friga upp-
givit att hon var 15 4r. Relativt omgdende direfter bad den misstinkta
personen att fi kopa sexuella handlingar av henne. Nigra timmar
senare traffades parterna och genomférde vaginalt och oralt samlag.
Handlingarna avbréts dd mélsiganden blev uppringd av sin pappa.

Hogsta domstolen anfor i avgérandet bl.a. att en uppgift frdn den unge
om sin &lder inte alltid kan tas fér god. Detta giller sirskilt nir det ar
friga om en kontakt som initierats anonymt och pa distans. Att den
unge inte ger ndgra (eller mycket fi) uppgifter om sig sjilv och sin om-
givning maéste enligt Hogsta domstolen ses som en varningssignal.
Underlaget for en beddmning av dldern har d4 inte forbittrats.

Sammantaget medférde omstindigheterna i det aktuella fallet att den
tilltalade varit omedvetet oaktsam betriffande omstindigheten att
maélsiganden inte uppnitt 15 &rs dlder och han démdes for valdtikt
mot barn.

Om det inte kan bevisas att giarningspersonen forstatt eller varit oaktsam i
forhéllande till att mélsiganden var under 15 r kan denne inte démas for
t.ex. valdtikt mot barn. Dock betyder inte det att gidrningen per automatik ir
straffri'?! — girningspersonen kan istillet démas for valdtikt om forutsitt-
ningarna i 6 kap. 1 § BrB i 6vrigt &r uppfyllda. Aklagaren bor dirfor se till att
i forekommande fall framstilla ett yrkande i andra hand om ansvar enligt
motsvarande lagrum for sexualbrott mot en person som uppnétt sexuell
sjalvbestimmanderitt (se RaV 2024:11 Sexualbrott (del 3) Sexualbrott mot
barn — ett metodstod, avsnitt 3.2.1).

121 Om straffrihet i vissa fall — se under avsnitt 5.3.3.
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5.3.2  Mindre grova brott

Valdtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn ar brott som med hin-
syn till omstindigheterna i det enskilda fallet kan anses vara mindre grova
och dirmed foranleda en mildare pafoljd. Bestaimmelserna ska tillimpas med
stor restriktivitet.

Bedoms en véldtikt mot barn som mindre grov ska garningen rubriceras som
sexuellt utnyttjiande av barn enligt 6 kap. 5 § BrB. Av forarbeten framgér att
regeln avser att triffa situationer dir en malsigande strax under 15 &r har en
omsesidig och frivillig sexuell handling med en annan person. Till skillnad
fran ansvarsfrihetsbestimmelsen i 6 kap. 14 § BrB (se nedan) innebir alltsd
en storre dldersskillnad mellan parterna inte per automatik att giarningen inte
kan anses som mindre grov. Som exempel nimns situationen dir tva ung-
domar, varav den ena ir strax under 15 ar, har frivilligt samlag, men dven ett
frivilligt samlag mellan en vuxen person och ett barn nira 15-arsgrinsen kan
omfattas av bestimmelsen. '

Av praxis framgér vidare att om barnet dr 12 ar eller yngre s finns det egent-
ligen inget utrymme att betrakta girningen som mindre grov.'? Inte heller
kan ett patvingat samlag anses som mindre grovt.'*

Mojligheten att bedoma ett sexuellt vergrepp mot barn som mindre grovt till-
kom i samband med lagindringen den 1 augusti 2022 och framgar av

6 kap. 6 § 2 st. BrB. Prévningen 4r densamma som for om en girning ska
rubriceras som sexuellt utnyttjande av barn och samma omstandigheter ir av
betydelse.

5.3.3 Ansvarsfrihet

I 6 kap. 14 § BrB finns ett undantag frdn huvudregeln att alla sexuella kon-
takter med barn under 15 &r ir straffbara. Om det bedéms som uppenbart
att den sexuella kontakten inte inneburit ndgot 6vergrepp mot barnet ska
girningspersonen inte démas till ansvar. Straffrihet forutsitter i dessa fall att
det ska ha varit en ringa skillnad i alder och utveckling mellan parterna och
att omstandigheterna i dvrigt inte pakallar att ansvar doms ut. Ansvars-

122 Prop. 2004/05:45 s. 77. Se aven "Tonérsflickorna I och II” NJA 2006 s. 79 T och
I1. Det forsta fallet gillde en 25-arig man som haft frivilligt och émsesidigt samlag
med en flicka som var 13 &r och 10 ménader gammal. Girningen bedémdes som
sexuellt utnyttjande av barn. Det andra fallet gillde en 24-4rig man som haft samlag,
som han uppfattat som frivilligt, med en flicka som var 14 4r och 10 ménader. Aven
detta bedomdes som sexuellt utnyttjande av barn men, med hinsyn till omstandlig-
heterna i det enskilda fallet, som allvarligare 4n girningen i I.

1231 NJA 2012 s. 564 hade malsiganden flera samlag nir hon var 11 och 12 4r med
en 17-arig person. Med hinsyn till mélsigandens 8lder bedémdes girningarna inte
som sexuellt utnyttjande av barn trots att girningspersonen fungerade p4 en niva

som motsvarade en person i dldern tio till tolv r.
124 ”Finnslittfallet” NJA 2015 s. 948 p. 5.

49



frihetsregeln kan alltsd huvudsakligen siagas omfatta situationer dér tonri-
125

ngar i ldern kring 15 &r har frivilligt sexuellt umginge med varandra.
Vid bedémningen av om det forelegat ringa skillnad i parternas alder och ut-
veckling ir siledes bada parternas &lder av betydelse — malsiganden ska be-
finna sig nira grinsen for sexuellt sjialvbestimmande och den misstinkta
personen bor endast vara obetydligt dldre och ha kommit obetydligt lingre i
sin mognad. Nir det giller omstiandigheterna i dvrigt ska alla omstindigheter
vagas in vid beddmningen — sévil parternas relation som omstindigheterna
vid den sexuella handlingen ir av betydelse och kontakten ska alltid ha varit
frivillig frin barnets sida. Som exempel pa en situation som kan bedémas
som straffri namns i forarbetena en 14-4ring som poserar sexuellt f6r en
partner.'?® Av praxis framgar vidare att det inte forutsitts att parterna har en
karleksrelation utan dven frivilligt sexuellt umginge inom ramen for en

vinskapsrelation kan vara straffri.'?’

Rubriceringar som kan vara straffria enligt lagrummet ir:
—  sexuellt utnyttjande av barn (5 §)

—  sexuellt 6vergrepp mot barn som ir att beddma som mindre grovt

(6§ 2st)
—  utnyttjande av barn for sexuell posering av normalgraden (8 §1 st.)

—  sexuellt ofredande mot barn av normalgraden (10 § 1 st. 1
meningen — "sexuell berdring”)

—  kontakt for att traffa barn i sexuellt syfte (10 a §).

Undantagsregeln kan sdledes inte anvindas vid de allvarligaste sexualbrotten.

Avsikten ir att bestimmelsen ska tillimpas med stor restriktivitet.

125 Se dock NJA 2007 s. 201 dir girningspersonen var 17 &r gammal.
126 Prop. 2004/05:45 s. 152.
127NJA 2007 s. 201.
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6  Sexualbrott mot barn 15-17 ar

Sexualbrottslagstiftningens tillimpning vid brott mot ndgon som ir i ldern
15-17 ar priglas av att ungdomar i denna alder fortfarande ir barn samtidigt
som de i huvudsak har en sexuell sjilvbestimmanderitt.'?® Denna sjilv-
bestimmanderitt innebir att 15-17-aringar frivilligt kan vilja att delta i en
sexuell aktivitet precis som en vuxen person kan gora. I vissa fall har dock
barn, i denna 3lderskategori, behov av ett forstirkt skydd jamfoért med en
vuxen person.'? Det medfor att barnbestimmelserna blir tillimpliga i vissa
fall och vuxenbestimmelserna i andra fall.

De barnbestimmelser som ir tillimpliga fér brott mot barn i dldern 15-17 &r
innehéller i flera fall ytterligare rekvisit jaimfért med de som bara ir
tillimpliga for brott mot barn under 15 éar.

Barnbestimmelserna tillimpas i férsta hand och motsvarande vuxenbestim-
melser i andra hand."* Hir nedan gors en genomgang av barnbestimmelser-
nas tillimpning vid brott mot barn i dldern 15-17 &r och hur dessa bestim-
melser forhéller sig till vuxenbestimmelserna.

6.1 Valdtakt mot barn

Nar malsaganden har fyllt 15 &r men inte 18 &r kan bestimmelsen om
valdtikt mot barn tillimpas i tvé olika situationer:

e Nir girningspersonen har ett sirskilt ansvar for barnet.

e Nir girningspersonen otillborligt utnyttjar att barnet har en nedsatt
forméga att virna sin sexuella integritet.

I bada fallen kan girningspersonen démas for sexuellt utnyttjande av barn
om brottet med hinsyn till omstiandigheterna ar mindre grovt.

6.1.1 Girningspersonen har ett sirskilt ansvar for barnet

Bestammelsen om véldtakt mot barn ér tillimplig ocksa nir barnet har fyllt
15 &r men inte 18 &r om barnet ir avkomling till garningspersonen, star
under fostran av eller har ett liknande forhéllande till garningspersonen eller

128 Aven barn i dldern 15-17 ar saknar sexuell sjdlvbestimmanderitt i de fall
girningspersonen ingér i den personkrets som framgar av 6 kap. 4 § 2 st. 1 p. BrB,
genom att det foreligger ett absolut férbud mot sexuella handlingar. Se prop.
2004/05:45 s. 72-73.

129 Se t.ex. SOU 2023:80 s. 226-227.

130 Se t.ex. prop. 2024/05:45 s. 57.
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for vars vard eller tillsyn garningspersonen ska svara pa grund av myndighets-
beslut. Denna bestimmelse tradde i kraft den 1 april 2005 och har, férutom
redaktionella dndringar, haft ssmma lydelse sedan dess."!

For nirmare vigledning om den generella tillimpningen av valdtikt mot
barn, se avsnitt 5.1.1 ovan.

Syftet med den sirskilda regleringen avseende mélsigande som fyllt 15 men
inte 18 4r ir att skydda ungdomar frén att utnyttjas av personer som har ett
sdrskilt ansvar fo6r dem. Bestimmelsen innebiar sammanfattningsvis ett
absolut férbud for personer i den beskrivna personkretsen att genomféra
sexuella handlingar med ungdomar till vilka de star i sddant férhallande som
lagen anger. Forbudet giller oavsett om det idr garningspersonen eller den
unge som tagit initiativ till handlingen och oavsett om girningspersonen har
anvint sig av tvadng eller utnyttjat en sirskilt utsatt situation hos den unge.

Denna bestimmelse ar primir i férhallande till bestimmelsen om otillborligt
utnyttjande av en nedsatt férméga att virna den sexuella integriteten.

Att barnet stir under fostran av eller har ett liknande forhdllande till garnings-
personen innebir att personen har nigot slags virdnadsférhéllande till
barnet. Det ir det faktiska, och inte rittsliga, vdrdnadsforhallandet som ar
avgorande. Ansvaret kan traffa sivil biologiska forildrar som adoptivforald-
rar, mor- och farférildrar, fosterforildrar eller en forilders nya partner
oavsett om denne bor tillsammans med barnet eller inte. Avgorande ar om
girningspersonen pa nigot sitt upptrider som en i familjen och att han eller
hon intar en sirstillning till den underérige."*”> En helhetsbedémning av
omstindigheterna i det enskilda fallet ska alltid goras.

Att girningspersonen ska svara for den unges vdrd eller tillsyn enligt myndig-
hetsbeslut kan t.ex. avse ungdomar som ir omhandertagna enligt lagen
(1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga. Hir avses de
personer som har vard- eller tillsynsfunktioner p4 institutionen dér barnet ar
intaget.'*

Ar brottet med hinsyn till omstindigheterna att bedéma som mindre grovt
doms for sexuellt utnyttiande av barn."** Straffrihetsregeln i 6 kap. 14 § BrB
ir inte tillamplig vid sexualbrott mot barn i ldern 15-17 Ar.

6.1.2  Nedsatt formaga att virna den sexuella integriteten

Den 1 juli 2025 utvidgades straffansvaret for valdtakt mot barn till att dven
omfatta garningar dir girningspersonen otillborligt utnyttjar att ett barn under

1316 kap. 4 § 2 st. 1 p. BrB.

132 NJA 1993 s. 68. Se dven prop. 2004/05:45 s. 72 f. och 143.
133 Prop. 2004/05:45 s. 72.

134 6 kap. 5 § BrB.
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18 ar pa grund av psykisk ohilsa, funktionsnedsittning, missbruk av girnings-
personens auktoritet eller annars med hansyn till omstindigheterna har en
nedsatt formdga att véirna sin sexuella integritet. Bestimmelsen inférdes i 6
kap. 4 § 2 st. 2 p. BrB.

Denna bestimmelse dr subsididr till bestimmelsen om véldtikt mot barn i de
fall dir girningspersonen har ett sddant sarskilt ansvar for barnet som avses i
styckets forsta punkt. Det betyder att den nedsatta formégan inte behover
provas i de fall girningspersonen haft ett sidant ansvar. De forhéllanden som
grundar en sddan nedsatthet kan dock ha betydelse som forsvérande
omstindighet.

Rekvisitet nedsatt formaga att virna sin sexuella integritet omfattar:'*

e  Psykisk ohdlsa hos den unge — symptomen behéver inte uppfylla
kriterierna for en psykiatrisk diagnos. Ett exempel ir sjilvskadebeteende.

e Funktionsnedsditining hos den unge- t.ex. en neuropsykiatrisk eller
intellektuell funktionsnedsittning som gor att barnet inte forstér att det
ar utsatt eller som gor att barnet, mognadsmassigt, dr yngre 4n sin &lder.

e Missbruk hos den unge — av t.ex. alkohol eller narkotika.

o Gdmningspersonens auktoritet — sd kan vara fallet nar det giller slikt-ingar,
skolpersonal och idrottsledare som har inflytande 6ver barnet men det
varken ir friga om ett sddant nirstiendeférhallande eller sirskilt ansvar
som framgér av bestimmelsen eller en sddan beroende-stillning som
avsesi 1 § 1 st. 3 p. BrB. Inflytandet kan dven bero p& manipulativt
beteende hos girningspersonen, stor &ldersskillnad eller att barnet erbjuds
ersittning for att delta i sexuella handlingar sdsom vid sugardejting.

o Att girningspersonen annars med héinsyn till omstéindigheterna otillbirligen
utnyttjar den unge — upprakningen ovan ir inte ut-tommande. Exempel
pa andra omstindigheter som kan beaktas 4r svdra hemforhéllanden eller
ekonomisk utsatthet.

Bedoémningen av om ett barn har en nedsatt forméga att virna sin sexuella
integritet 4r avsedd att vara vidare dn rekvisiten sirskilt utsatt situation och
beroendestillning i bestimmelsen om valdtikt (vuxenbestimmelsen):

e Sirskilt utsatt situation (i vuxenbestimmelsen) avser att malsiganden
haft klart begrinsade mdojligheter att freda sin sexuella integritet till skillnad
fran det vidare begreppet nedsatt formdga att virna sin sexuella

integritet.'*°

e Aven om en relation mellan barnet och girningspersonen inte skulle

135 Prop. 2024/25:124 s. 20-22 och 56-57.
136 Prop. 2024/25:124 s. 20 "Regeringen instimmer dirfér med utredningens forslag
om hur utvidgningen bér ske.” och SOU 2023:80 s. 234.
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omfattas av rekvisitet beroendestillning i 6 kap. 1 § BrB, kan girnings-
personen ha haft ett sidant inflytande 6ver barnet att han eller hon haft

en nedsatt formAga att virna sin sexuella integritet.'?’

Det finns inte ndgon bestimmelse om oaktsamhetsansvar i forhallande till
den nedsatta formagan. Det betyder att girningspersonen i vart fall ska ha
haft likgiltighetsuppsat till de faktiska omstiandigheter som ligger till grund
for den nedsatta formagan.'*®

For ansvar krivs dven att garningen inneburit ett otillborligt utnyttjande av den
nedsatta formdgan och att garningspersonen haft uppsat till detta. Med ut-
nyttjande menas att det ska foreligga ett orsakssamband mellan nedsattheten
och att den sexuella handlingen 4gt rum, aven om nedsattheten inte behover
vara den enda orsaken. Med otillbérligt menas att girningen vid en objektiv
bedémning kan sigas ha inneburit ett angrepp pd mélsigandens sexuella in-
tegritet. Utgdngspunkten ir dock att girningar av detta slag ir otillborliga. '
Ar brottet med hinsyn till omstindigheterna att bedéma som mindre grovt
déms for sexuellt utnyttiande av barn."* Bestimmelsen har ingen aldersgrins
for garningspersonen vilket betyder att han eller hon kan vara yngre dn mals-
dganden. Ringa &ldersskillnad skulle dock kunna gora att garningen bedoms
som mindre grov.

Det ir tillrackligt att visa att giarningspersonen varit oaktsam i betraffande att
barnet varit under 18 4r (se avsnitt 5.3.1).

Vissa fall som tidigare bedémdes som utnyttjande av barn genom kop av
sexuell handling (barn i 8ldern 15-17 &r) bestraffas fr.o.m. den 1 juli 2025
som valdtikt mot barn. Den erbjudna ersittningen kan medfora ett sddant
inflytande 6ver barnet att férmégan att virna den sexuella integriteten blir
nedsatt (se avsnitt 6.3 och 6.5 nedan).

Vuxenbestimmelsen i 6 kap. 1 § (och 1 a §) ir subsidiir till 6 kap. 4 §
BrB.""! Det betyder t.ex. att bestimmelsen om nedsatt férméga ska an-
vindas aven om barnet deltagit i den sexuella handlingen som en foljd av
vald eller hot.'** Vildet eller hotet kan di antingen utgéra en forsvarande
omstindighet (grovt brott) eller talas som misshandel eller olaga hot i
konkurrens med valdtikt mot barn.

Tillampligheten av bestimmelsen om nedsatt forméga kan falla pa bristande
bevisning i forhallande till olika rekvisit (uppsat eller oaktsamhet betriffande
barnets &lder eller uppsét till den nedsatta formégan och det otillborliga ut-

137 Prop. 2024/25:124 s. 21.
138 A. prop. s. 21-22.

139 A prop. s. 22-23.

140 6 kap. 5 § BrB.

11 Prop. 2024/25:124 5. 24.
142 A prop. s 143.
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nyttjandet). Det kan dirfor finnas skal att Gverviga alternativa rubriceringar
sdvil vid delgivning av misstanke som vid atal. (Se Flodesschema sexualbrott
mot barn 15-17 &r, bilaga 6).

6.2  Sexuellt Overgrepp mot barn

Bestammelsen sexuellt dvergrepp mot barn kan tillimpas i tvé olika situa-
tioner nir barnet har fyllt 15 men inte 18 ar — dels i fall dar girningsperso-
nen har ett sirskilt ansvar for barnet, dels i fall dir giarningspersonen otill-
borligt utnyttjar att barnet har en nedsatt forméga att virna sin sexuella

integritet.

Straffansvaret for sexuellt 6vergrepp mot barn under 18 &r utvidgades den
1 juli 2025 pa samma sitt som for valdtikt mot barn.

For nirmare vigledning om den generella tillimpningen av sexuellt
overgrepp mot barn, se avsnitt 5.1.2.

6.3  Utnyttjande av barn genom kop av sexuell
handling

Tillimpligheten av bestimmelsen om utnyttjande av barn genom kop av

sexuell handling skiljer sig &t beroende pd om girningen begitts fore eller
fr.o.m. den 1 juli 2025.

Skillnaden utgors av

e att sexkop av barn i dldern 15-17 &r i fler fall an tidigare ska bedomas

som valdtikt mot barn eller sexuellt évergrepp mot barn'*

e att subsidiaritetsklausulen i bestimmelsen om utnyttjande av barn
genom kop av sexuell handling har tagits bort.

Att barn och ungdomar med erfarenhet av sexuella handlingar mot ersitt-
ning i hogre grad dn andra unga befinner sig i olika typer av utsatthet har
bekriftats av flera studier.'**I typfallet sker den inledande kontakten mellan
parterna via sociala medier.

Bestaimmelsen om sexuellt utnyttjande av barn for kop av sexuell handling ar
enligt sin ordalydelse tillamplig vid sexkop av alla barn under 18 ar.

143 Med valdtikt mot barn avses dven brott som 4r mindre grova och rubriceras som
sexuellt utnyttjande av barn, 6 kap 5 § BrB. Detta giller for hela avsnitt 6.3 om
ingenting annat anges.

44 Bra:s rapport 2022:4 Umyttjande av barn genom kip av sexuell handling, s. 17 f.
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For barn under 15 &r tillimpas dock alltid bestimmelserna om valdtikt mot
barn eller sexuellt 6vergrepp mot barn, forutsatt att det ar friga om en
sexuell handling och att man kan styrka uppsat eller oaktsamhet betriffande
barnets &lder. Sexuellt utnyttjande av barn for kop av sexuell handling har
darfor framst tillimpats vid sexkép av barn i dldern 15-17 Ar.

For girningar begingna efter den 1 juli 2025 kommer dock flera fall av sex-
kop av barn i dldern 15-17 ar att istillet beddmas som véldtakt mot barn
eller sexuellt dvergrepp mot barn. Det beror p3 att tillimpningsomradet for
dessa bestimmelser utvidgats till att omfatta sexuella handlingar dar gar-
ningspersonen otillbérligt utnyttjat att barnet haft en nedsatt formdga att viirna
sin sexuella integritet.

Den 1 juli 2025 tog man ocksa bort subsidiaritetsklausulen i bestimmelsen
om sexuellt utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling. Det betyder
att bestimmelsens tillimplighet skiljer sig 4t beroende p& om girningen be-
gitts fore eller fr.o.m. den 1 juli 2025. Bestimmelsen ir dock ofériandrad i
ovrigt och tillimpas pd samma sitt oavsett om girningen ir begingen fore
eller fr.o.m. den 1 juli 2025.

6.3.1 Bestimmelsens tillimplighet fr.o.m. den 1 juli 2025

Vid sexkép av barn i dldern 15-17 ar kan bestimmelserna om valdtikt mot
barn eller sexuellt évergrepp mot barn vara tillimpliga, om barnet har haft
en nedsatt férmaga att virna sin sexuella integritet och om girningspersonen
otillborligt utnyttjat den nedsatta férméagan.'*

Att ett barn erbjuds ersittning for att delta i sexuella handlingar kan enligt
forarbetena medfora en bristande balans i maktférhéllandet mellan barnet
och girningspersonen, vilket gor att barnet fir en nedsatt férméaga att virna
sin sexuella integritet.'*® Det #r inte heller ovanligt att barn som siljer sex
ocks3 har andra problem som kan paverka formagan att virna den sexuella
integriteten (se dven avsnitt 6.1.2 om nedsatt férméga). Om girnings-
personen otillborligt utnyttjat den nedsatta formagan kan han eller hon
domas for valdtikt mot barn eller sexuellt 6vergrepp mot barn beroende pa
vilken sexuell handling som genomforts.

Om det inte gr att bevisa ett otillbérligt utnyttjande av den nedsatta for-
magan kan vuxenbestimmelserna valdtikt och sexuellt 6vergrepp vara
tillampliga.

45 Prop. 2024/25:124 s. 58-59.

146 A, prop. s. 21. Se dven SOU 2023:80 s 253-254 dir utredningen skriver
foljande: "Genom den nya regleringen i 4 § kommer alltsd manga fall som enligt
nuvarande lagstiftning bedéms som utnyttjande av barn genom kép av sexuell
handling enligt 9 § kunna bestraffas som i férsta hand valdtikt mot barn.”
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Sedan den 1 juli 2025 finns det inte langre ndgon subsidiaritetsklausul for
bestimmelsen om sexuellt utnyttjande av barn genom kop av sexuell hand-
ling vilket betyder att brottskonkurrens kan uppkomma mellan denna be-
stimmelse och andra brott i 6 kap. BrB. Konkurrensfrdgan avgors av domsto-
len enligt vedertagna principer. Normalt bér som utgdngspunkt den bestim-
melse som har den stringaste straffskalan tillimpas och det mindre allvarliga
brottet konsumeras, samtidigt som det sistnimna brottet kan vigas in vid be-
démningen av allvaret i den girning som personen ska domas for. Féljande
ledning ges i forarbetena:'*’
e Valdtakt mot barn och grovt sexuellt 6vergrepp mot barn konsumerar
utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling.

e Utnyttjande av barn for kop av sexuell handling konsumerar utnyttjande
av barn for sexuell posering.

Utvecklingscentrums uppfatining ir att utnyttjande av barn for kop av sexu-
ell handling konsumerar brottet sexuellt dvergrepp och sexuellt dvergrepp
mot barn, om inte det faktum att barnet erbjudits ersittning gor att det
sexuella 6vergreppet (mot barn) ska bedomas som grovt. Genomférande av
en sexuell handling med ett barn i dldern 15-17 ar kan bedémas som ett sex-
uellt dvergrepp mot barn om barnet haft en nedsatt formaga att virna sin
sexuella integritet (se avsnitt 6.1). Om det dr den erbjudna ersittningen som
varit den huvudsakliga grunden f6r den nedsatta formégan kan ersittningen
knappast dberopas dven som kvalifikationsgrund for grovt brott. Det dr dock
vanligt att barn som siljer sex har andra problem som kan medféra en ned-
satt formaga att virna den sexuella integriteten.

Utvecklingscentrums uppfatining ir vidare att grovt utnyttjande av barn for
sexuell posering konsumerar brottet utnyttjande av barn for kop av sexuell
handling. Notera att bestimmelsen utnyttjande av barn for sexuell posering
da barnet ir i aldern 15-17 4r stiller krav pa att poseringen varit dgnad att
skada barnets hilsa och utveckling. Omstindigheten att barnet erbjudits er-
sittning for den sexuella handlingen medfor darfor inte alltid att poserings-
brottet blir grovt utan blir istillet en forutsittning for straffansvar (se avsnitt

6.4).

Allminna principer om konkurrens beskrivs i avsnitt 5.2.3 ovan.

6.3.2  Bestimmelsens tillimplighet fore den 1 juli 2025

Bestimmelsen om utnyttjande av barn for kop av sexuell handling var fore
den 1 juli 2025 uttryckligen subsidiar i forhallande till 6 kap. 1-8 §§ BrB.

For kop av sexuell handling av ett barn i dldern 15-17 &r och dir girningen
dgt rum fore den 1 juli 2025 ar bestimmelserna om vdldtdikt mot barn eller

47 Prop. 2024/25:124 s. 58-59.
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sexuellt 6vergrepp mot barn endast tillimpliga om forhéllandet mellan
barnet och girningspersonen varit sddant som beskrivs i 6 kap. 4 § 2 st. och
6 § 1 st. BrB (avkomling, barn under fostran eller ansvar enligt myndighets-
beslut), vilket sillan ir fallet vid sexkop.

Om barnet inte deltagit frivilligt i den sexuella handlingen kan dock gir-
148

ningspersonen domas for vdldtdkt eller sexuellt overgrepp.
Om négon av de uppriknade bestimmelserna inte ar tillimpliga kan det
doémas till ansvar for utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling. For
girningar begingna fore den 1 juli 2025 ir det oftast denna bestimmelse som
blir aktuell att tillimpa vid sexkdp av barn i dldern 15-17 4r.

Lagrummets subsidiidra konstruktion medfér dven att forbudet mot utnytt-
jande av barn for sexuell posering enligt 6 kap. 8 § BrB tillimpas fore brottet
utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling. Detta kan bl.a. bli
aktuellt nar sexuella handlingar mot ersittning sker pa distans (se nirmare
om konkurrens under avsnitt 5.2.3). Enligt andra stycket i nimnda paragraf
innefattar lagrummet giarningar mot barn i dldern 15-17 ar om girningen ir
dgnad att skada barnets hilsa eller utveckling. Enligt foérarbetena omfattar
detta bl.a. situationer nir poseringen skett mot ersittning.'* Utgar ersittning
for en sexuell posering nir barnet dr under 15 &r kan det istéllet vara en om-
staindighet som medf6r att brottet bér bedomas som grovt.

For straffansvar nir det giller sexkop av barn krivs inte att det r frdga om en
tillféillig sexuell forbindelse (till skillnad fran vad som gillde vid kop av sexuell
tjanst av en vuxen person enligt 11 § fore den 1 juli 2025).

6.3.3  Nirmare om tillimpningen

Den brottsliga giarningen avser alltid kép av en sexuell handling — det ricker
alltsd inte med en sexuell beroring eller sexuell kontakt av annat slag for
straffbarhet. Att barnet visar sig naken eller utfor s.k. striptease innebir t.ex.
inte i sig att en sexuell handling utfors.'>

Bestimmelsen om utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling kriver
att nigon form av vederlag utlovats eller limnats for den sexuella handlingen
och att ersittningen varit en forutsittning for att barnet utfort eller genom-
lidit den sexuella handlingen. Vederlaget kan vara s&vil ekonomiskt som av
annan karaktir, t.ex. ersittning i form av materiella saker sdsom smycken,
klader, alkohol eller narkotika.'®' Aven férméner som exempelvis resor eller
restaurangbesdk omfattas rimligen.'** Vederlaget behéver inte ha utgetts i

148 Ansvar for oaktsamt sexuellt 6vergrepp kriver att girningen motsvarar grovt
sexuellt 6vergrepp om girningen varit uppsatlig, se avsnitt 3.3 ovan.

149 Prop. 2004/05:45 s. 99 f. och 147.

150 Jfr a. prop. s. 33 och 34.

151 Se a. prop. s. 104 och 148.

152.50U 2023:80 s. 252.
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forvag utan det ar tillrackligt att det har skett en 6verenskommelse om er-
sittning. Aven en underférstidd betalning torde vara tillricklig. Straff-
bestammelsen omfattar vidare uttryckligen den situationen att vederlaget
utlovats eller utgetts av tredje man.

I dagsliget tyder inget pé att brottet utnyttjande av barn genom kop av
sexuell handling vanligtvis har ndgon koppling till mianniskohandel eller
koppleri.'> Det forekommer dock och dklagaren bor dirfor vara uppmark-
sam p& omstandigheter som tyder pd att sddan koppling finns. Rubriceringen
kan t.ex. f3 betydelse for utrymmet att anvinda sig av provokativa &tgirder.
Minniskohandelsbrott ska utredas av aklagare p& RIO." (Se vidare RiV
2025:1 Mdnniskohandel och ménniskoexploatering.)

Den 1 augusti 2022 inférdes en sirskild straffskala om for mindre grovt
brott.

6.4  Utnyttjande av barn for sexuell posering

En forutsittning for straffansvar enligt 6 kap. 8 § 2 st. BrB, som avser barn
i &ldern 15-17 &r, ar att poseringen har varit dgnad att skada barnets hilsa

eller utveckling.

Eftersom ungdomar som fyllt 15 &r har sexuell sjilvbestimmanderitt kan de
sjilva bestimma om de frivilligt vill posera sexuellt infér en annan person
eller en kamera. I vissa fall har dock lagstiftaren ansett att det finns behov av
att skydda dven ungdomar frin att exponeras sexuellt.

Ett sdrskilt straffansvar for sexuell posering som avser brott mot barn i dldern
15-17 ar framgér av 6 kap. 8 § 2 st. BrB. En forutsittning for att ett frimja-
nde eller utnyttjande av en posering ska vara straffbar i dessa situationer ir
dock att poseringen har varit dgnad att skada barnets hilsa eller utveckling.

Av uttrycket dgnat att skada barnets hdlsa eller utveckling foljer att det ar till-
rackligt for straffansvar att poseringen typiskt sett dr sidan att barnets hilsa
eller utveckling kan skadas. Det behover alltsa inte bevisas i det enskilda
fallet att s3 faktiskt har skett. I subjektivt hinseende krivs inte heller ndgot
syfte frdn girningspersonen att skada utan det ir tillrackligt att denne har
uppsiat betriffande de radande faktiska omstindigheterna.

En sexuell posering torde regelmissigt anses vara dgnad att skada barnets
hilsa eller utveckling om poseringen skett mot ersittning, under tving eller
om barnet blivit vilselett eller vertalat i en for barnet typiskt sett skadlig

153 Se Br4, a.a. s. 38 f.
'** Grinssnittet mellan allmén kammare och RIO framgér av Arbetsordning for
Aklagarmyndigheten, bilaga 2.
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milj6. En skadlig miljo kan vara om poseringen skett for framstillning av
155

pornografiska bilder.
For nirmare vigledning om den generella tillimpningen av denna bestim-
melse — se avsnitt 5.1.3.

Grouvt brott

Det bor uppmirksammas att de omstindigheter som medfor att en sexuell
posering av ett barn under 15 4r ska bedéms som grovt brott i stort sett ar
desamma som nir en girning riktad mot ett barn mellan 15-17 ar varit dgnad
att skada barnets hilsa eller utveckling. Ytterligare omstiandigheter av be-
tydelse for att en sexuell posering, nir en mélsigande ar mellan 15-17 4r, ska
bedémas som grov torde frimst vara om brottet avsett en verksamhet som
bedrivits i stérre omfattning eller medfort betydande vinning. Aven pos-
eringens "karaktir” torde kunna fi betydelse p4 samma sitt som vid pos-
eringsbrott riktade mot barn under 15 4r.'*°

6.5  Sarskilt om “sugardejting”

Med sugardejting menas relationer mellan en dldre och en yngre person
dar den aldre erbjuder gdvor i utbyte mot sexuella tjanster.

Utfor ett barn mellan 15-17 &r sexuella handlingar med villkor om ersitt-
ning kan agerandet vara att rubricera som valdtikt mot barn eller sexuellt
overgrepp mot barn fr.o.m. den 1 juli 2025 och dessforinnan som utnytt-

jande av barn genom kop av sexuell handling.

[ den allminna beskrivningen av sugardejting framstills detta i regel som en
relation mellan en “ildre” person och en ung atrdvird person med en 6ver-
enskommelse dir bada vill ha ndgonting av den andre — den ildre vill ha um-
ginge, intimitet och sex medan den unge vill ha exklusivare materiella saker
eller upplevelser.'’ Inte sillan férmedlas kontakt mellan parterna via en
sugardejtingsida eller via sociala medier.'®

Med sugardejting menas alltsé situationer och relationer dar traffarna, utéver
sexuella handlingar, dven omfattar annat umginge av "romantisk”- eller
dejtingkaraktir — t.ex. restaurangbesok, hotellovernattning, resor eller

liknande.

Utfors de sexuella handlingarna med villkor om ersittning kan agerandet vara
att beddma som sexkop. Det avgorande ar inte om parterna benimner ersitt-

155 Se prop. 2004/05:45 s. 99 och 146 f.
156 Jamfor ovan under avsnitt 5.1.3.
157.S0U 2023:80s. 196 1.

158 Se Brg, a.a.s. 48 f.
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ningen som "betalning” eller som "gdva”, utan om ersittningen varit en forut-
sdttning for barnets medverkan i en sexuell handling.

For girningar begingna fore den 1 juli 2025 ar det oftast bestimmelsen om
utnyttjande av barn for kop av sexuell handling som blir tillamplig och for
girningar begingna efter detta datum ir det frimst bestimmelserna om
valdtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn som blir tillimpliga, se
avsnitt 6.3.

Ett av syftena med inférandet av det nya rekvisitet nedsatt forméga i lag-
stiftningen avseende véldtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn i
dldern 15-17 &r har varit att skydda barn mot sugardejting och annan sexuell
exploatering. '’

Gdirningspersonens auktoritet ir en av de faktorer i lagtexten som har bety-
delse for bedomningen av den nedsatta formégan att skydda den sexuella
integriteten. I forarbetena namns i detta sammanhang manipulativt beteende
frdn girningspersonen, naturlig auktoritet som ildre personer har i for-
hallande till barn och den bristande balans i maktforhéllandet mellan barnet
och girningspersonen som uppstir di ersittning erbjuds for sexuella hand-
lingar.'®

Om barnet dr under 15 &r, och dirmed saknar sexuell sjalvbestimmanderitt,
ar det alltid bestimmelsen om valdtikt mot barn eller sexuellt évergrepp
mot barn som blir tillimplig, forutsatt att man kan styrka uppsat eller oakt-
samhet betriffande barnets lder. Detta giller oavsett om girningen begétts
dgt rum fore eller fr.o.m. den 1 juli 2025.

6.6  Sarskilt om “exposekonton”

Den som publicerar sexuellt material pa ett exposekonto kan gora sig

skyldig till (grovt) fortal, barnpornografibrott eller olaga integritetsintrng.

Det har blivit allt vanligare att material med sexuellt inneh3ll avseende unga
personer sprids utan personens samtycke, bl.a. via s.k. "exposekonton”.
Materialet sprids pa olika internetplattformar efter att en anvindare i typ-
fallet startat en trdd och uppmanat andra att dela material. Andra anvindare
ansluter sig direfter till forumet och delar egna linkar till olika fildelnings-
tjanster eller lagringstjinster. Motivet bakom publiceringen ir oftast att
skada, forodmjuka eller pd annat sitt himnas p3 eller skambeligga den ut-

satta personen.'®!

159 Prop. 2024/25:124 5. 18, 21, 56 och 66.
160 A prop. s. 21 och 56.
161 SOU 2023:80s. 195 1.

61



Den som sprider material pa detta sitt kan gora sig skyldig till exempelvis
(grovt) fortal, barnpornografibrott eller olaga integritetsintrdng. Vilken ru-
bricering som nirmast aktualiseras beror bl.a. p& materialets motiv och i
vilken kontext det sprids.

Polisen kan inte pa egen hand radera 6vergreppsmaterial om det patriffas pa
nitet. I Sverige finns heller inget tvingsmedel som kan tillimpas i detta syfte.
Det finns dock ingenting som hindrar att polisen kontaktar tjansteforetaget
dir kontot finns for att underritta om att kontot anvints i brottsliga

sammanhang och be foretaget att stinga av kontot eller radera innehéllet.'®?

6.7 Sarskilt om ”sextortion”

Med sextortion menas utpressningsliknande situationer dir en girnings-
person hotar med att avsloja sexuellt utlimnande information om brotts-
offret inte uppfyller vissa krav.

Utover utpressning kan dven rubriceringar avseende olika sexualbrott samt
barnpornografibrott, olaga integritetsintrang och (grovt) fortal aktualiseras.

Med "sextortion” avses girningar dir sexuell information anvinds for att
pressa brottsoffret pd mer sexuellt material eller p& pengar. Giarningarna
begds som utgdngspunkt via olika chattapplikationer eller sociala plattformar
pa nitet.

Vid sextortion i sexuellt syfte anvinder forovaren tillgdng till sexuellt material
som forestiller den utsatte for att f& denne att skicka mer material eller ut-
fora sexuella handlingar, vanligtvis via internet. Brottsoffren dr oftast unga
kvinnor eller flickor.

Girningspersonernas modus varierar och forévaren kan vara sivil kind som
okind av offret.

Vid sextortion i ekonomiskt syfte bereder férovaren sig tillgdng till sexuellt
material som forestiller den utsatte och hotar sedan att sprida materialet om
offret inte betalar en viss summa pengar. I typfallet ir offren i dessa fall unga
min och pojkar i tondren.'® Syftet med utpressningen kan dven vara att
forma den unge att begd brott.

Girningspersonens tillvigagingssitt vid ekonomisk sextortion ar ofta likartat.
Offret far kontakt med en fér denne okind person via sociala medier eller en
dejtingsida. Parterna startar en konversation online vilken utmynnar i att

162 Om straffansvar for tillhandahéllare av elektroniska anslagstavlor — se R4V 2023:5
Barnpornografibrott — ett metodstod, avsnitt 3.1.1.9.

163 ECPAT, Dd tog "hon” en screen och allt birjade — En rapport om sexuell utpressning
av barn i ekonomiskt syfte med scirskilt fokus pd pojkars utsatther (2023).
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brottsoffret uppmanas att dela sexuellt material pa sig sjalv. Inte sillan har
girningspersonen dessforinnan delat material och diarvid uppgett att det ar
han/hon pa bilden/filmen. Efter att malsaganden delat det sexuella
materialet avkriver den okinda personen offret pengar for att inte sprida
materialet till malsigandens omgivning.

Betalningen sker inte sillan genom att offret tvingas kopa presentkort eller
kryptovaluta pé internet. Offren kan pressas pé stora summor och soker ofta
hjilp forst nér de inte lingre kan betala. Det finns indikationer pd att brotts-
ligheten &r organiserad och sparen leder inte sillan till lander i Afrika och
Asien.'®

Det finns mycket som tyder p4 att ekonomisk sextortion ir en brottstyp som
okar och att morkertalet i Sverige ir stort, inte minst i de fall barn ar mals-
dgande.

Vilken brottsrubricering som aktualiseras beror bl.a. pa innehéllet i materialet
som barnet formatts skicka och pé typen av krav som girningspersonen stil-
ler. Pressas barnet att betala dr giarningen som utgingspunkt att rubricera
som utpressning dir det olaga tvdnget bestdr i hot om att ange barnet for
brott eller limna menligt meddelande om barnet.'®> Har girningspersonen
formétt barnet att producera sexuellt material kan detta dessutom rubriceras
som bl.a. utnyttjande av barn for sexuell posering och barnpornografibrott.
Sprids materialet kan rubriceringarna barnpornografibrott, olaga integritets-
intrdng och/eller (grovt) fortal bli aktuella.

164 Ofta leder spéren till bl.a. Nigeria, Elfenbenskusten och Filippinerna, se
www.fbi.gov/news/press-releases/sextortion-a-growing-threat-targeting-minors.

165 Se 9 kap. 4 § BrB och 4 kap. 4 § BrB.
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7 Sexualbrott pa distans

Sexualbrott pa distans bestar i typfallet av girningar dir girningspersonen
formér brottsoffret att forgripa sig pa sig sjilv och att brottet pd ngot sitt
dokumenteras. Sexualbrott pa distans kan begds mot sévil barn som vuxna.

Det finns idag stor samstimmighet bland forskare att 6vergrepp pé distans
kan f3 lika allvarliga konsekvenser for brottsoffret som overgrepp som begas i
det fysiska rummet.'® Hogsta domstolen har vidare i pa omradet vigledande
avgoranden konstaterat att det inte finns stod for att det allmint sett skulle
utgora en mindre allvarlig krinkning om ett barn har formétts anvinda egna
fingrar vid en penetration #n om barnet har formatts anvinda ett foremal.'®”’

Samma resonemang torde gilla om malsiganden ir vuxen.

Dokumentation av girningen ir inte en foérutsittning for brottets fullbordan.
Nir agerandet skett pd distans finns dock anledning att fista sirskild vikt vid
om det funnits en risk féor dokumentation av évergreppet. Om 6vergreppet
faktiskt har dokumenterats maste denna omstindighet beaktas vid bedom-

ningen av den sexuella krinkningens allvar.'®

7.1 Brott fore den 1 augusti 2022

Straffansvar for girningar begangna fore den 1 augusti 2022 kraver att
girningspersonen genomfort en sexuell handling med malsiaganden.

Ett genomforande forutsitter att garningspersonen nirvarat i realtid under
den del av hindelseforloppet som innehéller det agerande av malsiganden
som kvalificerar handlingen som sexuell.

Har girningspersonen inte varit narvarande kan straffansvar endast domas
ut for brott som inte innehéller ndgot krav pd genomférande — t.ex.
utnyttjande av barn for sexuell posering.

166 Se bl.a. Jonsson, Linda och Svedin, Carl-Géran (2017) Barn utsatta for sexuella
dvergrepp pd nditet s. 50 ff. Stiftelsen Allminna Barnhuset, Joleby M, Landstrém S,
Lunde C och Jonsson LS Experiences and psychological health among children exposed
to online child sexual abuse — a mixed methods study of court verdicts, article:
Psychology Crime & Law (2021;27) s. 159-181, samt Joleby, Malin Technology-
assisted child sexual abuse, Ph.D.Thesis (2021) Géteborgs universitet, Psykologiska
institutionen.

167 NJA 2021 s. 827 I och II.

168 NJA 2021 s. 827 I och 1II.
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7.1.1  Rekvisitet "genomfor”

Historiskt sett har rekvisitet genomfor, som aterfinns i lagrummen for flera av
de allvarligaste sexualbrotten, vallat stora problem nir det giller sexualbrott
pa distans. Problematiken ar till stor del 16st genom lagindringen den

1 augusti 2022 d3 aktuella lagrum fick kompletterande stycken som medfor
att brottet inte forutsitter att garningspersonen genomfor den sexuella hand-
lingen med brottsoffret.

For sexualbrott begéngna fore lagindringen kvarstir dock begransningen och
tidigare praxis for vad som krivs for att garningspersonen ska anses ha
genomfort handlingen giller alltjamt.

Genom rittsutvecklingen har det klargjorts att den tidigare ridande synen pa
sexualbrott som s.k. "egenhindiga brott”, dvs. brott vid vilka en person sjilv
maste ha utfort den straffbara handlingen for att kunna domas som girnings-
man, fringdtts.'® I NJA 2015 s. 501 slog Hogsta domstolen sledes fast att
det inte strider mot legalitetsprincipen att doma ndgon for att ha genomfort
sexuella handlingar med ett barn nir barnet formatts utféra handlingarna pé
sig sjalv.

Mot bakgrund av lagtextens tidigare utformning har det direfter genom
praxisutvecklingen klargjorts att straffansvar for en sexuell handling som
genomfors pa distans dock foérutsitter att gdrningspersonen pa nigot sitt
nirvarar genom att delta under den del av hindelseférloppet som innehaller
det agerande av méilsiganden som kvalificerar handlingen som sexuell.'”
Narvaro forutsitter inte bild- eller videodverforing utan kan dven ske via

telefonsamtal eller pagdende skriftlig chatt.'”!

7.1.2 Tidsmassigt uppdelade hindelseforlopp

Praxisutvecklingen i denna del har fatt sirskilda konsekvenser for overgrepp
som sker under tidsmdissigt uppdelade héiindelseforlopp dir giarningspersonen
och malsiganden ir nirvarande under olika delar av forloppet. Overgrepp
som avses ar framst situationer dar girningspersonen i en chatt instruerar om
den sexuella handlingen varpd malsiganden utfor handlingen i enlighet med
girningspersonens instruktioner genom att forgripa sig pa sig sjalv i sin en-
samhet. Brottsoffret dokumenterar i typfallet 6vergreppet genom att filma
eller fotografera. Dokumentationen skickas darefter till garningspersonen
som dirigenom tar del av 6vergreppet.

1689 Se t.ex. uttalanden i prop. 2004/05:45 s. 34 dir ett exempel pa handlingar som
kunde omfattas av rekvisitet "sexuell handling” anges vara att en girningsperson
formaér offret att sjilv onanera.

170 NJA 2015 s. 501 och NJA 2018 s. 1103.

71 Prop. 2021/22:231 5. 24 f.

65



Situationer som dessa dir konversationen mellan parterna i typfallet bestér
av skriftliga kontakter utesluter visserligen inte att giarningspersonen anses ha
deltagit och dirigenom genomfort den sexuella handlingen. Av praxis fram-
gar dock att det d& uppstills krav pd att chatten i anslutning till 6vergreppet
pagdr med viss intensitet under ett tidsmissigt sammanhingande hindelse-
forlopp.'"

Anses garningspersonen inte ha narvarat, och dirigenom genomfort over-
greppet, kan straffansvar inte utdomas for ndgot brott som innehéller detta
rekvisit — daribland valdtikt eller sexuellt 6vergrepp eller motsvarande brott
mot barn. Det giller aven nir den sexuella handling som offret formatts till
framstatt som lika krinkande som i fall d& férloppet inte varit uppdelat. Ar
maélsiganden ett barn doms gidrningspersonen istillet for (grovt) utnyttjande
av barn for sexuell posering eftersom detta brott inte uppstiller ndgot krav
pa genomférande.'”® Ar malsiganden vuxen ir det istillet ndrmast rubrice-
ringen sexuellt ofredande enligt divarande lydelse som aktualiseras.

7.2 Brott fr.o.m. den 1 augusti 2022

Straffansvar for giarningar begingna fr.o.m. den 1 augusti 2022 kriver
antingen att garningspersonen har genomfort en sexuell handling med mal-
saganden eller att girningspersonen har formdtt malsiganden att foreta eller
tdla en sddan handling.

Vid tillimpning av bestimmelserna om valdtikt mot barn och sexuellt
overgrepp mot barn i 4 § och 6 § ska barnet ha formatts att foreta eller
tala handlingen pa ett otillborligt sditt.

Bestammelsen om valdtakt i 1 § saknar otillborlighetsrekvisit d& detta
anses obehovligt med hinsyn till kravet pé bristande frivillighet.

Utover ovan innebir lagindringen bl.a. att straffansvaret for utnyttjande av
barn for sexuell posering utvidgats till att aven innefatta s.k. "passiva offer” —
se nirmare ovan under avsnitt 5.1.3.

7.2.1 Alternativ straffbelagd handlingsform

I och med lagindringen den 1 augusti 2022 togs realtidskravet for straff-
ansvar vid genomforande av sexuella handlingar bort genom att det infordes
en alternativ straffbelagd handlingsform i aktuella bestimmelser.'”* For
straffansvar forutsitts siledes enligt nuvarande lagstiftning att garningsper-

172 Se t.ex. Svea hovritt, dom 2022-05-25, i mél B 1434-22, Svea hovritt, dom
2021-06-03, i mal B 4431-21, Hovritten for Vistra Sverige, dom 2021-06-19, i mal
B 2622-21 och Stockholms tingsritt, dom 2020-04-22, i mal B 1790-18.

173 Se t.ex. Hovritten for Vistra Sverige, dom 2018-04-16, i mal B 11734-17.

174 Se t.ex. 6 kap. 1 § 1 st. 2 meningen och 6 kap. 4 § 1 st. 2 meningen BrB.
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sonen antingen genomfor den sexuella handlingen eller att garningspersonen
formdr mdlsdganden att foreta eller tdla en sidan handling. Vid tillimpning av
bestimmelserna om véldtikt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn ska
maélsiganden ha formatts att foreta eller tala handlingen pé ett otillborligr sdtt.
Bestammelsen om valdtikt i 1 § saknar otillborlighetsrekvisit vilket ansigs
onodigt dé det for straffansvar krivs att malsiganden inte deltagit frivilligt i
den sexuella handlingen.'”

Genom inférandet av en alternativ handlingsform utvidgades det straffbelag-
da handlandet for valdtikt och sexuellt 6vergrepp och motsvarande brott
mot barn till att dven omfatta situationer dir girningspersonen inte har del-
tagit i realtid nir den sexuella handlingen féretagits. Utover att innefatta
situationer dir girningspersonen formér brottsoffret att i sin ensamhet for-
gripa sig pa sig sjalv omfattas dven t.ex. situationer dir mélsiganden férmas
att i garningspersonens franvaro genomfora samlag med tredje person eller
dir mélsiganden formas att tala att tredje person genomfor ett samlag med
malsiganden. Ocksi en situation dir girningspersonen formér tva mals-
dgande att genomfora samlag med varandra utan att giarningspersonen nar-
varar omfattas av bestimmelsen.

7.2.2 Rekvisitet "forma”

For att rekvisitet formdr ska anses vara uppfyllt krivs att det foreligger ett
orsakssamband mellan girningspersonens agerande och den sexuella hand-
lingen, dvs. ett foregdende handlande frin girningspersonen som ir inriktat
pa ett visst resultat. Redan subtila patryckningar kan vara tillrackligt for att
rekvisitet ska anses vara uppfyllt. Brottsoffret behover inte heller genomfora
den sexuella handlingen direkt efter girningspersonens patryckningar utan
viss tid kan passera. Beddmningen av hur ldng tid som kan passera far goras
utifrdn omstindigheterna i det enskilda fallet, dir hansyn bl.a. far tas till pa-
tryckningens allvar och brottsoffrets utsatthet.!’

D4 barn generellt far anses mer utsatta dan vuxna torde detta paverka lingden
pa den tid som kan passera. En situation dar adekvat kausalitet kan anses
foreligga, trots att dvergreppet inte genomfors direkt efter garningspersonens
uppmaning, kan vara om girningspersonen framstiller hot om konsekvenser
ifall barnet inte forgriper sig pa sig sjalv men att barnet vintar med att
genomfora overgreppet till dess tillfille ges for barnet att vara ensamt, t.ex.
efter att andra familjemedlemmar somnat eller tills efter att barnet kommit
hem frén skolan.

En forutsittning for att agerandet ska vara straffbart niar mélsiganden ir ett
barn under 15 &r, eller i vissa fall under 18 &r, ar att girningspersonen formar
offret till handlingen pa ett otillborligt sditt. Enligt forarbetena ges rekvisitet en

175 Prop. 2021/22:231 5. 26-29
176 A. prop. s. 26 ff., 85 och 87 f.
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vidstrickt innebord. Nar det giller distansbrott mot barn anges 16ften om
ersittning, antydan om avslojande, obehagliga foljder eller att garnings-
personen utger sig for att vara nigon annan som exempel pé otillborliga
ageranden.'”” Hot torde dirutéver sjilvklart anses vara ett otillborligt
agerande.

For att det ska vara friga om valdtikt eller sexuellt dvergrepp nir mélsigan-
den idr over 15 &r kravs att brottsoffret inte deltagit frivilligt eller, for mals-
dgande i dldern 15-17 3r, att omstindigheterna varit sddana som angesi 6
kap. 4 § 2 st. BrB (se avsnitt 6.1). For ndrmare vigledning om innebdrden av
frivillighet — se ovan under avsnitt 3.2.1.

77 Prop. 2021/22:231 87.
68



8 Osjalvstandiga brottsformer

De osjilvstindiga brottsformerna finns i 23 kap. BrB och bestér av forsok till
brott (1 §), férberedelse och stimpling till brott (2 §), medverkan till brott
(4 §) samt underlatenhet att avsldja och forhindra brott (6 §).

Av 6 kap. 15 § BrB framgér att flera av sexualbrotten ir kriminaliserade pa
forsoksstadiet. Ageranden som innebar forberedelse, stimpling och under-
latenhet att avsloja eller férhindra brott dr daremot endast straffbelagda for
de grovsta brotten.

Bedomningen av om en person ir att anse som girningsman, medgirnings-
man eller medhjilpare i ett sexualbrott medfor inte sillan svara gransdrag-
ningsfragor, inte minst i utredningar om brott pd distans. Detta beror bl.a. pa
att sexualbrotten inte ir s.k. "egenhindiga brott” med krav pé att girnings-
mannen personligen genomfor den straffbelagda giarningen.

8.1 Forsok

De flesta sexualbrott ar straffbelagda pa forsoksstadiet.
Forsokspunktens placering beror pa omstiandigheterna i det enskilda fallet.

Vid atal for forsok till sexualbrott rekommenderas dklagaren att Gverviga

ansvarsyrkanden i andra hand.

Straffansvar for forsok till en garning forutsitter att den sd kallade forsiks-
punkten ir uppnadd. Aven om girningspersonen inte gjort ndgot som an-
knyter till girningsbeskrivningen kan forsokspunkten anses vara passerad nir
han eller hon utfért girningar som tydligt visar att verkstalligheten av brotts-
planen paborjats. Forsokspunkten far vidare regelmissigt anses ha passerats
nir girningspersonen gjort allt vad som ankommer pd honom eller henne for
att fullborda brottet.'”

For att ansvar for forsoksbrott ska kunna utdomas krivs dven att fara for
brottets fullbordan forelegat. Beddmningen ska som huvudregel géras med
utgdngspunkt i forhallandena vid tiden d& férsokspunkten har passerats. Med
fara avses konkret fara, vilket betyder att det i det enskilda fallet ska ha varit
mojligt och ndgorlunda sannolikt att brottet skulle komma till fullbordan.
Om det inte foreligger konkret fara forutsitts for ansvar att detta endast
berott p4 tillfilliga omstindigheter.

178 "Bussen i Ostberga” NJA 2017 s. 531.
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For att ett forsok till brott ska foreligga fordras slutligen att garningspersonen
haft uppsat till att begd ett fullbordat brott, dvs. ha ett konstaterat ver-
skjutande uppsdt till ndgot som dnnu inte intriffat.

Sexualbrott som omfattas av denna vigledning, och som ir straffbelagda pa
forsoksstadiet, ar:

- (grov) valdtikt

—  (grovt) sexuellt 6vergrepp

—  (grov) valdtikt mot barn

—  sexuellt utnyttjande av barn

—  (grovt) sexuellt 6vergrepp mot barn

—  (grovt) utnyttjande av barn for sexuell posering

utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling.

V3aldtikt som bedéms som mindre grov har ingen egen brottsbeteckning

varfor dven forsok till sidant brott torde vara straffbelagt.'”

8.1.1 Forsokspunkten

Forsokspunktens placering beror bl.a. pa vad som krivs for ett fullbordat
brott, men ocksa pd omstindigheterna i det enskilda fallet. Det 4r darfor inte
mojligt att knyta forsokspunkten till en viss omstindighet utan en samman-
vigning av samtliga omstindigheter ska alltid goras.'®

Av praxis framgér att forsokspunkten vid distansbrott ansetts passerad nir
girningspersonen kontaktat brottsoffret, satt p eller uppmuntrat offret att
sitta p& webbkameran och uppmanat offret att posera eller utféra sexuella
handlingar p4 sig sjilv.'®! I nagra fall har férsokspunkten lagts dnnu tidigare
mot bakgrund av vad som varit kint om girningspersonens modus operandi
(se nedan under rubriken uppsdt). Efter lagindringen den 1 augusti 2022,
som bl.a. innebir att ndgot krav pé girningspersonens nirvaro inte lingre
uppstills vid valdtikt och sexuellt 6vergrepp och motsvarande brott mot
barn, torde férsdkspunkten kunna vara uppnadd oavsett om den sexuella
handlingen ska formedlas till girningspersonen via bild eller film.

Av forarbeten och praxis gillande brottet kop av sexuell tjanst framgir att
forsokspunkten torde vara uppnddd i vart fall nir ett erbjudande om betal-

179 Prop. 2021/22:231 s. 8 och 51.

180 Exempel pé avgoranden dir férsdkspunkten for valdtikt (mot barn) ansetts ha
passerats ar Svea Hovritt, dom 2014-08-27, i m&l B 6376-14 och Géta hovritt, dom
2014-10-08, i m3al B 1348-14.

181 Se bl.a. Gota hovritt, dom 2012-02-23, i mal B 3331-19, Hovritten for Vistra
Sverige, dom 2012-06-29, i mél B 2712-12 respektive 2019-04-30, i mal B 1756-19
samt Svea hovritt, dom 2016-03-01, i mal B 5801-15. Se dven SOU 2021:43 s. 148.
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ning lamnats.'® Resonemanget torde vara 6verforbart till brottet utnyttiande
g g yit]
183

av barn genom kip av sexuell handling.
Ménga ginger kan ett forsok till ett sexualbrott d4ven innefatta att atgarder
redan vidtagits som medfor att ett mindre allvarligt sexualbrott fullbordats.
Vid 4tal for forsok till ett sexualbrott diar mélsiganden under hindelse-
forloppet t.ex. visat sig naken eller littkladd, rekommenderar utvecklings-
centrum klagaren att 6verviga om det dr lampligt att i andra hand yrka
ansvar for (grovt) utnyttjande av barn f6r sexuell posering eller (grovt)
sexuellt ofredande for det fall fara for brottets fullbordan inte kan styrkas. P&
samma sitt rekommenderas dklagaren att 6verviga om det idr lampligt att i
andra hand yrka ansvar for (grovt) sexuellt ofredande (mot barn) vid atal for
forsok till ett poseringsbrott.

8.1.2 Uppsat

Ansvar for forsoksbrott forutsitter alltid att ett subjektivt dverskott till ett
fullbordat brott kan styrkas.

Som utgdngspunkt giller att det dr littare att styrka uppsat till fullbordat
brott da det finns bevisning om att girningspersonen gjort sig skyldig till
samma typ av brottslighet genom liknande tillvigagéngssitt, dvs. med hinsyn
till gdrningspersonens modus operandi.'®* Seriebrottslighet i utredningar om
sexualbrott ir inte ovanligt, inte minst i férundersckningar avseende
internetrelaterade sexualbrott mot barn (s kallade isob-brott).

Saknas uppgifter som tyder pa att girningspersonen tidigare begétt sexual-
brott pé liknande sitt fir bedomningen av uppsitet till vad han eller hon
tankt att gora med maélsiganden goras utifrin vad som ir klarlagt av hin-
delseforloppet i ovrigt.

Utvecklingscentrum rekommenderar att dklagaren sirskilt Gverviger om ett
andrahandsyrkande for en alternativ rubricering 4r pakallat. Aven om det
t.ex. inte star klart att girningspersonen haft for avsikt att genomfora ett
samlag med mélsiganden kan omstindigheterna vara sddana att det faktiskt
har genomfo6rts en annan sexuell handling eller i vart fall fir anses vara stallt
utom rimligt tvivel att han eller hon avsett att genomfora en annan sexuell
handling som #r att bedéma som sexuellt 6vergrepp (mot barn).'®

Utvecklingscentrum rekommenderar iven att, enligt samma resonemang som
vid osikerhet om fara for brottets fullbordan forelegat (se ovan), dverviga

182 Prop. 1997/98:55 s. 137 och RH 2002:16.

183 Se Lexino lagkommentar till 6 kap. 15 § BrB.

184 Se bl.a. Svea hovritt, dom 2009-12-22, i mél B 7212-09, Géta hovritt, dom
2014-02-03, i mal B 3104-13 samt Svea hovritt, dom 2016-03-01, i mal B 5801-
15.

185 Se t.ex. Gota Hovritt, dom 2020-06-03, i m3al B 1272-20 och

Hovritten 6ver Skéne och Blekinge, dom 2013-03-04, i mal B 1006-12.
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om det mot bakgrund av omstandigheterna ar lampligt att i andra hand yrka
ansvar for (grovt) utnyttjande av barn for sexuell posering eller for (grovt)
sexuellt ofredande om det inte dr sikert att uppsat till ett fullbordat brott
som inkluderar en sexuell handling kan styrkas.

8.2  Forberedelse och stampling

Endast ett fdtal sexualbrott ir straffbelagda pa forberedelse- och stimp-
lingsstadiet.

Sexualbrott som omfattas av denna vigledning och som ir straffbelagda pa
forberedelse- och stimplingsstadiet ar:

- (grov) valdtakt
—  (grov) valdtikt mot barn
—  grovt utnyttjande av barn for sexuell posering.

Brottens konstruktion bygger pa att bestraffa ndgot som oftast aldrig hinde.
Har brottet fullbordats, eller forts fram till ett straffbart férsok, kommer den
som forberett eller stimplat brottet i férsta hand att domas fér medverkan
till fullbordat brott eller forsok — inte for forberedelse eller stampling.

Fullbordanstidpunkten for ett forberedelse- eller stimplingsbrott infaller i
tiden innan férsdkspunkten uppnétts. Fullbordanstidpunkten forutsitter inte
att det finns lika konkreta planer som vid forsoksbrott — t.ex. behover inte
tid, plats och exakt brottsoffer vara bestimt.

Fragan hur konkretiserat det planerade brottet maste vara avgors till viss del
av uppsatskravet. Det krivs inte att uppsétet avser ett visst bestaimt brott
utan det ricker med att brott av ifrigavarande slag forr eller senare ska
komma till utférande.

Farerekvisitet for forberedelse- och stamplingsbrott skiljer sig ocksd fran for-
soksbrott pa si vis att det krivs att faran for brottets fullbordan inte ska ha
varit ringa. Farebedomningen gors vid tidpunkten for forberedelse-
respektive stamplingshandlingen. Faran fér inte heller ha varit utesluten pé
grund av tillfilliga omstindigheter.

Kravet pa att girningen med hinsyn till omstindigheterna ir mindre allvarlig
torde sillan aktualiseras vid misstanke om sexualbrott bl.a. da forberedelse
eller stimpling till brott mot liv och hilsa inte kan anses som mindre

allvarliga.'®

186 Prop. 2015/16:113 s. 96.
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8.2.1 Forberedelse

Forberedelse till brott innefattar tva handlingstyper. Straffbar forberedelse
kan antingen bestd i att ta emot eller limna betalning for ett brott eller for
att ticka kostnader for utforandet av ett brott, eller i att ta befattning med
ndgot som ar sirskilt dgnat att anvindas som hjilpmedel vid ett brott.

Att foremalet ska vara sdrskilt dignat att anvéiindas som hjilpmedel vid brott
betyder att det med hinsyn till sin beskaffenhet ir av ndgorlunda central
betydelse for brottets genomforande. Detta utesluter inte att foremalet inte
far ha ett visst legalt anvindningsomrade. Samlingar av féremal kan utgora
hjilpmedel dven om inte féremalen som ingdr i samlingen var for sig kan
kvalificeras som ett sddant hjalpmedel. Detsamma giller f6r sammanstilld
information av betydelse for brottets genomférande under forutsittning att
informationen #r nedtecknad eller pa annat sitt lagrad.'®” En person som
t.ex. inforskaffar balaklavahuva, buntband, och/eller kniv i syfte att anvindas
vid en overfallsvildtakt kan sdledes straffas for forberedelse till brottet.
Detsamma kan tinkas gilla for en person som infor ett planerat distans-
dvergrepp upprittar ett for brottsplanen falskt anvindarkonto efter att ha
kartlagt och dokumenterat ett barns sociala medier, familj och sociala
nitverk i dvrigt.

Brottet som forbereds behover inte vara lika konkretiserat som vid ett straff-
bart forsok. Av praxis framgar att straffbar forberedelse kan avse olika
giarningar hinforliga till en viss brottstyp och siledes inte behover avse en
bestimd girning.'®

Straffansvar for en forberedelsegirning forutsitter att fara for brottets full-
bordan inte far ha varit ringa. Detta innebir bl.a. att en brottsplan som
bygger pé en aktiv medverkan frén en annan person inte inneburit ndgon
konkret fara for brottets fullbordan om den tilltinkta medgarningspersonen

inte haft for avsikt att medverka till girningen.'®

8.2.2 Stampling

Stampling till brott forutsitter att minst tva personer trader i férbindelse
med varandra. Brottet ar inskrinkt till de tre handlingstyperna att i samrad
med ndgon annan besluta girningen, att soka anstifta ndgon annan eller att
ita eller erbjuda sig att utfora girningen.

Exempel pa en situation som kan utgora stimpling till valdtikt, utan att
girningspersonerna uppnétt forsdkspunkten, ar att tvd girningspersoner

187 Prop. 2000/01:85 s. 41 och 51. Se dven NJA 1960 s. 442 och "Uppgorelsen i
Kassmyra” NJA 2018 s. 512 1.

188 "Russinlddorna” NJA 1992 s. 6709.

189 Se t.ex. Svea hovritt, dom 2019-12-19, i mal B 3649-19 dir ett ital for
forberedelse till grov valdtikt mot barn ogillades pd denna grund (&talspunkten 1).
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tillsammans beslutar och planligger en valdtikt, utser ett offer, lyckas fa
brottsoffret till en lamplig plats men blir avbrutna innan dvergreppet
inletts.'”

Liksom vid forberedelsebrott forutsitter inte fullbordanstidpunkten for ett
stamplingsbrott att det finns lika konkreta planer som vid férsoksbrott. Vid
girningsformen "dta eller erbjuda sig att utféra brott” kravs dock att dtagandet
eller erbjudandet ir allvarligt menat samt att det avser brott i girnings-
mannaskap.

I Svea hovritts dom den 19 april 2016 i m&l B 1328-16 och B 1911-16
démdes en av de tilltalade for bl.a. stimpling till grov valdtikt mot
barn. Enligt 4talet hade person 1 via chatt sokt anstifta person 2 att
ensam eller tillsammans med person 1 valdta mélsiganden. Person 2
hade erbjudit sig att utféra girningen och skickat bilder pa malsiganden
for att visa att det varit frigan om en konkretiserad brottsplan.

Hovritten démde person 2 f6r stimpling till grov valdtikt mot barn.
Av tingsrittens dom, vilken faststilldes av hovritten i denna del,
framgir bl.a. att utredningen visat att han bide haft praktiska mojlig-
heter att utféra vad som diskuterats i konversationerna och ett
dokumenterat sexuellt intresse fér barn. Han hade dven vid andra
tillfillen forverkligat ndgra av de typer av &vergrepp som diskuterats i
chatten samt skickat bilder av malsiganden till person 1. Domstolen
fanns séledes att hans planer uppfyllde det krav som maste stillas p3 att
den girning som avses utforas ska ha konkretiserats. Det hade funnits
en fara for brottets fullbordan som inte varit ringa.

En av utmaningarna for dklagaren vid 4tal for stimplingsbrott ligger ofta i att
bevisa att fara for brottets fullbordan inte varit ringa nir det gors en invind-
ning om att planeringen inte var allvarligt menad, utgjort en fantasi eller att
den stimplade personen agerat pa angivet sitt for att inte stota sig med den
andre.

I samma mal som ovan ogillades atalet mot person 1 for stimpling till
grov valdtikt mot barn. Tingsritten anférde att hans invindning om att
konversationen fran hans sida utgjort sexuella fantasier inte helt kunde
limnas utan avseende. Det var inte heller styrkt att person 1 insdg att
person 2 planerade att utfora ett verkligt 6vergrepp. Det ogillade 3talet
i denna del 6verklagades inte.

Vid stimplingsformen anstifta annan att utfora brott finns siledes ett starkt
samband mellan den tilltinkta girningspersonens uppséit och den fara som
kan anses ha forelegat. Om den tilltinkta garningspersonen vid tidpunkten
for stimplingsbrottet saknat avsikt att genomféra handlingen har det inte
forelegat mer in ringa fara for att brottet skulle fullbordats. Detta giller dven
om han eller hon inte delat med sig av sin instillning for den som forsokte fa

190 Se forfattningskommentaren till 6 kap. 15 § BrB, Norstedts Juridik 2023-11-24
(JUNO).
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honom eller henne att utféra brottet.'”' Aklagaren méste darfér kunna peka
pa ndgot konkret som tyder pé att det fanns en vilja att genomfora girningen.

I Gota Hovritts avgorande den 1 oktober 2021 i mal B 2659-21 4tala-
des en person for att ha bestillt sexshower 6ver internet med barn pé
Filippinerna. Frigan som hovritten hade att ta stillning till var om det
forelegat fara for brottets fullbordan som inte endast varit ringa nir den
tilltalade gjort invindningen att den tilltinkta girningspersonen inte
haft for avsikt att genomféra vad de kommit &verens om.

Hovritten menade att invindningen inte kunde limnas utan avseende.
Aven om den andra personen till en borjan genomfort webbshower for
den tilltalade fanns det flera faktorer i utredningen som talade for att
personen mot slutet inte lingre hade for avsikt att genomféra de hand-
lingar den tilltalade bestillt. D3 faran for brottets fullbordan diarmed

hade varit ringa ogillades 4talet. %2

8.3 Medverkan

Sexualbrott ir inte egenhdndiga brott med krav pi att girningspersonen
personligen utfor den sexuella handlingen.

Fragor om medverkansansvar aktualiseras ofta i utredningar om sexual-
brott pé distans.

Till skillnad fran ansvar for forsok och ansvar for forberedelse respektive
staimpling forutsitter ansvar for medverkan inte att medverkansansvar ar
sarskilt foreskrivet for det aktuella brottet. Medverkan bestraffas for samtliga
brottsbalksbrott.

Det finns tre huvudsakliga ansvarsformer av medverkan till fullbordade
brott.

Gidirningsman i strikt mening ir den som utfort handlingen. Om flera perso-
ner tillsammans och i samférstdnd hjilps &t med att utfora brottet straffas var
och en som girningsman, oavsett om det ar mojligt att i detalj utrona vad
den enskilde medverkande gjort pa individniva (medgirningsmannaskap).'®”
Aven en person som frimjat en annan girningsmans utférande av brottet kan
bedémas om girningsman under forutsittning att personen deltagit i det

191 Se RH 2009:56.

192 Se dven Hovritten for Vistra Sverige, dom 2018-07-19, i mal B 3060-18
respektive 2023-12-01, i mal B 4417-23 dir 4tal for stimpling till grov valdtikt mot
barn ogillats da det inte styrkts att den stimplade personen haft for avsikt att

genomfdra girningen. )
193 ”Sambandscentralen” NJA 2002 s. 489 och "Bussen i Ostberga” NJA 2017 s. 531.
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faktiska skeendet pa ett sidant aktivt sitt att det ar naturligt att betrakta
)10

honom eller henne som girningsman (utvidgat medgirningsmannaskap
Anstiftare ir den som formétt annan till utforandet. Begreppet forutsitter att
den anstiftade personen inte hade foretagit den aktuella girningen utan an-
stiftarens agerande. Om den anstiftade personen hade foretagit garningen
utan anstiftarens agerande kan det istillet vara frigan om straffbar medhjalp.

Medhjdlpare ir slutligen den som p4 annat sitt frimjat girningen med rad

eller dad.

Innan de senare drens praxisutveckling och lagindringar var uppfattningen
att sexualbrotten "av hivd” ansigs vara egenhindiga brott. Idag framgar det
uttryckligen av aktuella lagbestimmelser att dessa inte uppstiller ndgot krav
pa att girningspersonen personligen utfér handlingen. En person kan siledes
genomfora en sexuell handling genom att nirvara pa distans. En person kan
dven domas till ansvar for sexuella handlingar trots sin frénvaro om personen
under i lagen givna forutsittningar formar ett brottsoffer att t.ex. forgripa sig
pa sig sjilv (fér nirmare vigledning om forutsittningar for straffansvar vid
distansbrott — se kapitel 7).

Inte minst i utredningar om sexualbrott mot barn féorkommer dven situa-
tionen att en girningsperson forgriper sig p brottsoffret pa plats medan en
annan person deltar pd distans, t.ex. via en livestreamad videochatt. Hur
ansvaret for personen som deltar pé distans ska bedémas beror pa omstindig-
heterna i det enskilda fallet. Personen kan démas som girningsman om han
eller hon har en sddan aktiv och betydelsefull roll att det framstir som natur-
ligt att betrakta denne som medgirningsman. Omstindigheter av betydelse
ar ifall personen péa distans t.ex. efterfrigar, uppmuntrar och foreslar
brottsliga ageranden samt om denne i 6vrigt driver pa hindelseférloppet.'®
Girningsmannaansvar forutsitter i dessa situationer att personen pa nigot
sitt ar nirvarande under den del av hindelseforloppet som den brottsliga
girningen foretas d& det ir medgirningsmannen som paverkas, inte brotts-
offret.

Om personen pé distans inte ir nirvarande vid girningen, men férmétt
personen pa plats att genomfora handlingen med brottsoffret, bir han eller
hon ansvar som anstiftare till brottet. Detta forutsitter dock att personen pa
plats inte skulle ha genomfért 6vergreppet utan den andra personens pé-
verkan. Ar det brottsoffret som formatts att i personens franvaro genomféra
den sexuella handlingen med tredje man, eller med ett annat brottsoffer,
bedéms dock personen som férmatt malsiganden som girningsman (se under
avsnitt 7.2).

194 NJA 1992 s. 474.
195 Se t.ex. Hovritten for Vistra Sverige, dom 2019-02-22, i mél B 1082-19.
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For det fall personen pa distans inte kan anses ha varit tillrackligt deltagande
och agerat tillsammans och i samforstdnd med girningspersonen pé plats,
eller i Gvrigt anstiftat den andra till brottet, kan denne istillet domas som
medhjilpare till brottet genom att ha frimjat giarningen med rad eller d&d.
Medhjilp kan vara av fysisk art, t.ex. genom tillhandahéllande av hjilpmedel
sdsom digital utrustning eller mottagande av betalning, eller genom psykisk
paverkan sdsom rdd, uppmuntran eller férmedlande av kontakter eller in-
struktioner. Framjande kan dga rum innan eller under det att brottet begés.
Den andres férehavande far dock inte vara avslutat.

Nir det giller brottet utnyttjande av barn for sexuell posering bor sirskilt
uppmirksammas att det av brottskonstruktionen framgar att ett framjande av
girningen medfor girningsmannaansvar. En giarningsperson kan anses ha
framjat en sexuell posering genom att t.ex. bestilla, instruera om och/eller
betala ersittning for poseringen. En girningsperson kan pd motsvarande sitt
anses ha frimjat en sexuell posering genom att t.ex. vidarebefordra instrukt-
ionerna till barnet, motta ersittning for och/eller dokumentera poseringen.

8.4  Underldtenhet att avsloja eller forhindra brott

Underlatenhet att avsl6ja eller forhindra brott dr endast straffbart for de
allvarligaste sexualbrotten.

Ett frimjande som varken fysiskt eller psykiskt har haft inflytande pa brottets
tillkomst eller utférande ir inte att anse som medverkan. Den som endast
passivt tittar pd medan ett sexualbrott begés kan alltsd inte straffas for t.ex.
medhjilp.'”

For de allvarligaste sexualbrotten ir det diremot sirskilt foreskrivet straff-
ansvar for underlatenhet att avslija eller forhindra brott om garningen fort-
skridit s& 1angt att den ar straffbar. Den &tgird som frimst kommer i friga ir
att anmala brottet till polisen. Skyldigheten giller s linge det inte star klart
att ett avslojande skulle vara helt meningslost; det krivs att avslojandet hade
kunnat fi ndgon effekt.'”” Av lagtexten foljer vidare att en forutsittning for
straffansvar ar att brottet kan avslojas utan fara for den handlande eller nigon
annan. Detta inbegriper bl.a. situationer nir avsldjandet av ett brott skulle
medfora risk for misstanke om eller ansvar for delaktighet i brottet.'*®

196 T "Medhjilparen i Linands” NJA 2023 s. 177 understryker dock Hogsta domstolen
vikten av att géra en helhetsbedémning nar man har att bedéma om ett psykiskt
fraimjande foreligger.

197 NJA 2017 s. 515 p. 20 och 25 samt Hogsta domstolen, dom 2022-04-21, i mél B
7481-21 p. 13.

198 Se bl.a. "Facebookmalet” NJA 2018 s. 562 p. 14 .
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Det bor alltsd noteras att straffansvar for underldtenhet att avsloja brott ar
uteslutet nir det av utredningen framgétt att den som underl3tit att avsl6ja
brott kan ha varit inblandad i girningen.'® Det ir dirfor inte mojligt att
alternativt yrka ansvar for underldtenhet att avsloja brott om forstahands-
yrkandet avser ansvar for delaktighet i brottet.”” Det ir heller inte méjligt
att yrka pa ansvar for underlitenhet att avsloja t.ex. valdtikt om det sam-
tidigt yrkas ansvar for krinkande fotografering bestdende i att den tilltalade i
hemlighet filmat valdtikten.?"

Sexualbrott som omfattas av denna vigledning och som ir straffbelagda for
underlatenhet att avsl6ja brott ar desamma som ér kriminaliserade pa
forberedelse- och staimplingsstadiet (se ovan).

8.5 Garantansvar

Vardnadshavare och andra personer med liknande stillning har ett sirskilt
ansvar for att forhindra brott.

Skyldigheten foreligger for all typ av brottslighet.

N3agon allmin skyldighet att ingripa mot annans brottslighet finns inte. Be-
stimmelserna i 23 kap. 6 § 1 och 2 st. BrB som reglerar underldtenhet att i
tid anmala eller annars avsloja ett brott avser endast vissa grovre brott for
vilka detta ar sirskilt reglerat. Straffansvar forutsitter vidare, enligt 4 st.,
utover att giarningen fortskridit sd 1dngt att den ir straffbar och att brottet
kan forhindras utan fara for den handlade eller f6r ndgon annan, dessutom att
brottet kan férhindras utan anmailan till myndighet.

Under vissa forutsittningar kan emellertid underlitenhet att férhindra en
annans brott bestraffas som medverkan oaktat brottets allvar och utan en
sirskild reglering. Straffbarhet forutsitter i dessa fall att den underlitande
intagit en garantstdllning.

Ett barns virdnadshavare anses, bl.a. mot bakgrund av reglerna i forildrabal-
ken, ha en skyldighet att avvirja risker som hotar barnet.?*> Vardnadshavaren
intar dirmed en garantstillning i forhéllande till barnet. Garantstillning kan
dven uppkomma for ndgon som, utan att vara vdrdnadshavare, anses ha haft
sirskild anledning att ingripa. En sirskild anledning att ingripa kan bl.a. upp-
komma fér personer som innehar en sirskild yrkesstillning eller fér personer
som lever i s nira gemenskap med barnet att denne kan jamstillas med en

199 NJA 2017 s. 515.

200 "Facebookmalet” NJA 2018 s. 562 p. 15.
201 NJA 2022 s. 294.

202 6 kap. 1 och 2 §§ forildrabalken.
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foralder eller vardnadshavare — t.ex. genom att bo tillsammans med barnet
och delta i barnets omvéardnad och fostran.?”

Mot bakgrund av ovanstdende bor dklagaren, beroende pd omstindigheterna
i det enskilda fallet, 6verviga mojligheten att vicka atal mot en person som
intagit en garantstillning i forhallande till barnet i fall personen underlatit att
ingripa nir barnet utsatts for ett sexualbrott.

203 NJA 2013 s. 588. Se dven Hovritten 6ver Skine och Blekinge, dom 2015-05-19, i
mal B 454-15 om flickan Yara och Géta Hovritt, dom 2021-06-21, i mél B 2705-
20 om flickan som kallades Lilla Hjartat.
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9 Straffvarde, straffmatning och
val av pdfoljd

Detta kapitel 4r huvudsakligen skrivet ur ett barnperspektiv. Det utesluter
inte att vissa delar dven kan tillimpas vid &tal for sexualbrott mot vuxna.

9.1

Straffskalor

Den 1 augusti 2022 héjdes flera av straffskalorna i 6 kap. BrB.

Brott mot vuxna

Brott Straffskala fore Straffskala fr.o.m.
o 2022-08-01 2022-08-01
Valdtakt Fingelse 2-6 ar Fingelse 3-6 ar

Vldtikt, mindre
grov

Fingelse i hogst 4 ar

Fingelse 6 man—4 &r

Grov valdtikt

Fangelse 5-10 &r

Oférandrad

Oaktsam valdtikt

Fiangelse i hogst 4 ar

Oférandrad

Sexuellt 6vergrepp

Fingelse i hogst 2 ar

Fingelse 6 man-2 &r

Sexuellt 6vergrepp
mindre grovt brott

Fingelse i hogst 1 ar

Grovt sexuellt
overgrepp

Fingelse 6 man—
6 ar

Fingelse 1-6 r

Oaktsamt sexuellt
overgrepp

Fingelse i hogst 4 ar

Oférandrad

Sexuellt ofredande

Boter eller fingelse
i hogst 2 ar

Of6randrad

Grovt sexuellt
ofredande

Fingelse 6 man-3 ar
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Brott mot barn

Brott

Straffskala fore
2022-08-01

Straffskala fr.o.m.
2022-08-01

Valdtikt mot barn

Fingelse 2-6 ar

Fingelse 3-6 ar

Grov valdtikt mot

Fingelse 5-10 &r Oférandrad
barn
Sexuellt utnyttjande Fingelse hogst 4 &r | Ofériandrad
av barn

Sexuellt 6vergrepp
mot barn

Fingelse hogst 2 ar

Fingelse 6 man-2 &r

Sexuellt 6vergrepp
mot barn, mindre
grovt

Fangelse hogst 1 ar

Grovt sexuellt
overgrepp mot barn

Fangelse 1 4r—6 ar

Fangelse 1 &r
6 man—6 ar

Utnyttjande av barn
for sexuell posering

Boter eller fingelse
hogst 2 &r

Fiangelse i hogst 2 ar

Grovt utnyttjande
av barn for sexuell
posering

Fingelse 6 man—
6 ar

Oférandrad

Utnyttjande av barn
genom kop av
sexuell handling

Fangelse hogst 4 ar

Fangelse 6 man—4 &r

Utnyttjande av barn
genom kop av
sexuell handling,
mindre grovt

Fingelse hogst 1 ar

Sexuellt ofredande
mot barn

Fingelse hogst 2 ar

Grovt sexuellt
ofredande mot barn

Fingelse 6 man-3 ar

Kontakt fér att triffa
ett barn i sexuellt
syfte

Boter eller fingelse
i hogst 1 ar

Oférandrad
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9.2 Straffvarde

Domstolen bér inte schablonmissigt utgé fran straffskalans minimum nir
straffvirdet for sexualbrott bestams.

Flera av de forsvarande omstindigheterna i 29 kap. 2 § BrB kan foreligga i
mal om sexualbrott.

Forsvarande omstindigheter kan fa betydelse for brottets gradindelning
eller straffvirde inom ramen for tillimplig straffskala. Forsvdrande
omstandigheter kan alternativt f4 genomslag nir det samlade straffvardet
for brottsligheten bestims.

Riktlinjer for bedomningen av straffvirde aterfinns i 29 kap. 1 § BrB.

[ paragrafens andra stycke ges en form av legaldefinition av begreppet "straff-
varde”. Enligt lagtexten ska bl.a. den krinkning som giarningen inneburit be-
aktas. D4 utgdngspunkten i svensk straffritt ar att barn generellt ar att anse
som mer utsatta dn vuxna medfor det att krinkningen av en viss typ av
sexuell handling blir storre om den riktas mot ett barn, jimfért med om den
riktas mot en vuxen malsigande.?*

2010 kompletterades andra stycket med tilldgget att det sirskilt ska beaktas
om girningen inneburit "ett allvarligt angrepp pd ndgons liv eller hiilsa eller
trygghet till person”. Syftet med kompletteringen var att hoja straffnivin for
brott som inneburit ett sddant allvarligt angrepp, vilket som utgédngspunkt
anses vara fallet om brottets straffvirde motsvarar fingelse i sex ménader
eller mer.?*”

D4 de flesta sexualbrott (mot barn) har ett straffminimum pa sex manader
eller mer torde bestimmelsen manga ginger kunna tillimpas i dessa drenden.
Att bestaimmelsen som regel ir tinkt att omfatta bl.a. (grov) valdtikt och
(grov) valdtikt mot barn men dven kan omfatta andra sexualbrott framgar av
forarbetena. Sammanfattningsvis innebar tilligget att domstolen inte
schablonmissigt bor utga fran straffskalans minimum nir straffvirdet for den
aktuella girningen bestims.?*

Det finns idag samstimmig forskning som indikerar att 6vergrepp online ar
lika allvarliga som 6vergrepp som begas offline (se nirmare i 7 kap. ovan).
Detta innebir att sexualbrott inte per automatik har ett ligre straffvirde bara
for att giarningen begas pa distans.

204 Jfr. prop. 2012/13:111 s. 114.
205 Prop. 2009/10:147 s. 40 f.
206 A, prop. s. 41 f.
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9.2.1 Forsvarande omstindigheter

Vid sidan av vad som anges i andra stycket om girningens straffvirde finns i
29 kap. 2-3 §§ BrB angivet en rad typiska omstindigheter som ska beaktas
vid bedémningen av girningspersonens straffvéirdighet. Dessa utgor generella
omstindigheter som alltid anses paverka straffvirdet oberoende av vilken
brottstyp som straffvirdebedomningen avser.

Flera av de uppriknade generellt forsvirande omstandigheterna i 29 kap. 2 §
BrB kan foreligga i mal om sexuella 6vergrepp mot barn.

Exempel pa forsvdrande omstindigheter som beroende p& omstindigheterna
i det enskilda fallet kan aktualiseras vid sexuella 6vergrepp mot barn ir om:

—  den tilltalade utnyttjat barnets skyddslosa stillning eller svarigheter
att virja sig (3 p.)

—  brottet utgjort ett led i en brottslighet som utdvats systematiskt
eller om brottet foregétts av sérskild planering (6 p.)

—  den tilltalade ir en nirstdende person till barnet (8 p.)
—  det forelegat ett sé kallat hedersmotiv (10 p.).

Upprikningen ir exemplifierande. Dokumentation av ett dvergrepp kan t.ex.
anses vara en forsvarande omstindighet.

Eftersom en helhetsbeddmning utifran alla omstindigheter vid brottet alltid
ska goras kan forsvarande omstindigheter fa betydelse for savil brottets grad-
indelning som brottets straffvirde. Av praxis avseende sexualbrott mot barn
synes framgd att domstolarna ir restriktiva med att lata flera av ovan upprik-
nade straffvirdeh6jande omstandigheter i betydelse for brottets gradindel-
ning, t.ex. om brottsligheten utovats systematiskt. Aklagaren bér dirfor argu-
mentera for att om domstolen viljer att inte 1ata en férsvirande omstandig-
het f3 betydelse for brottets gradindelning s& medfor omstindigheten ett
straffrittsligt overvirde, vilket fullt ut bor beaktas vid straffvirdebedom-
ningen inom det aktuella brottets straffskala. Ett sddant 6vervirde kan annars
alternativt f4 genomslag nir det samlade straffvirdet av brottsligheten ska
bestimmas.*”’

Foreligger forsvarande omstindigheter bor detta uttryckligen anges och
dberopas i stimningsansokan (se R4V 2024:11 Sexualbrott (del 3) Sexualbrott
mot barn — ett metodstod).

207 Se "Upprepade grova valdtikter mot barn” NJA 2019 s. 238.
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9.3  Straffmatning

Riktlinjer for asperationsprincipen framgar av praxis.

Seriebrottslighet i mal om sexualbrott mot barn kan medfora att reduk-
tionen av den samlade brottslighetens straffvarde blir nigot mindre dn
annars.

9.3.1 Billighetsskal

Enligt 29 kap. 5 § 1 st. 3 p. BrB ska ritten vid straffmitningen, utover
brottets straffvirde, i skilig omfattning bl.a. beakta om en i férhallande till
brottets art ovanligt ldng tid forflutit sedan brottet begicks.

Enligt lagrummet ska den forflutna tiden uttryckligen ses i férhallande till
brottets art. Sexuella 6vergrepp mot barn skiljer sig frdn annan brottslighet
genom att de i regel inte anmails omedelbart utan ofta uppdagas forst sedan
en lingre tid forflutit. Nir det giller sexualbrott mot barn bor dven hinsyn
tas till de beroendeférhallanden som i ménga fall raider mellan mélsiganden
och den misstinkta personen. Det finns darfor i dessa fall ofta skal att i
mindre utstrickning 4dn annars beakta att det har forflutit ovanligt 1ang tid

mellan girningen och domen, om det i 6vrigt varit en normal utrednings-
tid. 2%

Det bor vidare noteras att den foreskrivna straffrabatten i 29 kap. 7 § BrB for
personer 18-21 ir ir borttagen gillande de grovsta sexualbrotten.?”

I mal som avser ett stort antal grova sexualbrott mot barn kan brottens
sammanlagda mycket hoga straffvirde vidare medfora att strafflatitudens
maximum i teorin 6verskrids. Av praxis framgar att ett sddant straffrdttsligt
overvdrde inte medfor att pafoljden med nodviandighet ska sittas under det

hogsta straffet i straffskalan, oberoende av beaktansvirda billhetshinsyn.?'”

9.3.2 Straffmitning vid flerfaldig brottslighet

Fragor om straffvirdebedémning vid upprepade sexualbrott mot barn ar
vanligt forekommande. Nir det giller upprepade sexualbrott mot barn gors
inte nagon skillnad vid pafoljdsbestimningen om brotten begétts p& distans
eller i det fysiska rummet.

Utgdngspunkten i svensk straffritt vid upprepad brottslighet 4r den s kallade
asperationsprincipen, vilken i korthet betyder att det allvarligaste brottet
bedoms till sitt fulla virde medan straffvirdet for dvriga brott reduceras i en

208 Se NJA 2013 s. 63, "Tre glas sprit” NJA 2003 s. 313, RH 1994:76 och RH
2002:70.

20929 kap. 7 § 3 st. BrB. Lagindringen tridde i kraft den 2 januari 2022.

210 NJA 2010 s. 592.
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fallande skala. Efter ett visst antal brott medfor det att straffvirdet for reste-

rande brott i praktiken blir noll.?"!

Fastslagna riktlinjer om hur principen i praktiken ska anvindas finns varken i
lag eller i forarbeten utan anvindningen har 6verlimnats 4t rittstillimpning-
en'ZIZ

Hogsta domstolen har i vigledande avgoranden angett ett antal faktorer som
ir av betydelse vid bedémningen.?"* Av praxis framgir sammanfattningsvis
att straffvirdet normalt blir hogre om det handlar om flera girningar och
flera brott. Har de aktuella brotten ett likartat straffvirde talar detta vidare
for att den efterfoljande brottsligheten ska ges ett tydligare genomslag vid
straffvardebedomningen.

Vid seriebrottslighet — dir det foreligger ett tydligt samband mellan brotten —
kan ocks3 sirskilda 6verviganden gora sig gillande. Systematik och planering
kan i vissa fall ges betydelse pa sa sitt att reduktionen av den samlade brotts-
lighetens straffvirde blir nigot mindre an annars, vilket kan ske inom ramen
for den allminna efterkontroll som alltid ska goras.*!*

[ "Upprepade grova valdtikter mot barn” NJA 2019 s. 238 tog Hogsta
domstolen upp frigan om straffvirdet nir den tilltalade begatt ett
mycket stort antal grova véldtikter mot barn och sexuella 6vergrepp
mot barn mot samma malsigande. Den tilltalade hade 4talats for bl.a.
omkring 100 grova valdtikter mot ett barn under nistan fem ars tid.
Barnet var nio dr gammalt nir brottsligheten borjade.

Hogsta domstolen uttalade att det vid bedémningen av det samlade
straffvirde som allvarliga sexualbrott kan ha maste tas hinsyn till det
samband som finns mellan brotten, liksom till den systematik som har
priglat dem. Detta giller inte minst nir girningspersonen under en
lingre tid begatt sddana brott mot en skyddslos eller nirstdende person.
Brottsligheten kidnnetecknas ofta av att brottsoffret ir helt utlimnat &t
girningspersonen och befinner sig en mycket utsatt och inte sillan
nirmast tvangsliknande situation. Det finns darfor sirskild anledning att
beakta brottslighetens samlade inneboérd och verkningar. Det kan ofta
vara si att allvaret i de enskilda brotten 6kar med tiden genom att de
tillkommande brotten forstirker och forlinger brottsoffrets utsatta
situation.

211 Se ndrmare Martin Borgeke, Mikael Forsgren (2021). Att bestimma péfilid for
brott. 4 uppl. Norstedts Juridik, avsnitt 3.4.

212 Asperationsprincipen har stdd i 29 kap. 1 § och 30 kap. 3 § BrB samt i
bestimmelsen i 26 kap. 2 § BrB nir det giller fingelse.

213 Se bl.a. NJA 2006 s. 510, "Skirtorsdagsdomen” NJA 2008 s. 359, NJA 2009 s.
485, "Tidaholmsfallet” NJA 2014 s. 990 och "Upprepade valdtikter mot barn” NJA
2019 s. 238.

214 Se "Upprepade valdtikter mot barn” NJA 2019 s. 238 p. 12 och "De upprepade
forfalskningarna” 2018 s. 378 p. 33.
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I det refererade fallet konstaterade Hogsta domstolen att nar denna typ av
kvalitativt férsvirande omstandigheter inte utgjort ndgot element i ndgon en-
skild giirning méste de istillet f3 genomslag nir det samlade straffvirdet av
brottsligheten ska bestimmas.

For vissa typer av sexualbrott har dock Hogsta domstolen ansett att det finns
anledning att vara forsiktig med att betrakta brottslighetens upprepade
karaktir som straffhéjande nir brotten ir riktade mot samma maélsigande. S&
kan t.ex. vara fallet da det ar friga om gidrningar inom ramen for en sexuell
relation priglad av full frivillighet och émsesidighet med en tonaring som

niarmar sig femtonarsildern.?"

9.4  Pafoljdsval

Straffskalan f6r de allvarligaste sexualbrotten medfér en presumtion for
fingelsepafoljd.

For sexualbrott mot barn i allminhet och f6r grova sexualbrott i synnerhet
foreligger dessutom i stor utstrickning en presumtion for fingelse med
hinsyn till brottets art.

Boter har i princip utmonstrats fran straffskalorna for sexualbrott mot
barn.?'® Inte sillan resulterar detta i att den samlade brottsligheten vid straff-
mitningen uppnér ett straffvirde dverstigande ett &r vilket talar for att
fiangelse ska viljas som péfoljd.

Grov valdtikt, valdtikt och grovt sexuellt 6vergrepp samt motsvarande brott
mot barn har vidare ett si hogt straffminimum att det redan pd grund av
detta foreligger en presumtion for fingelse om girningspersonen ir vuxen.

For sexualbrott mot barn i allminhet och fér grova sexualbrott i synnerhet
foreligger dessutom i stor utstrickning en presumtion for fingelse med
hinsyn till brottets art. Artvirdet grundas pa det allvarliga angrepp pa den
personliga integriteten som brottstypen innebir.?!” Styrkan i fingelse-
presumtionen maste dock alltid bestimmas med beaktande av omstiandig-
heterna i det enskilda fallet.

Det rader ingen tvekan om att (grov) valdtikt (mot barn) och grovt sexuellt
overgrepp (mot barn) ir brottstyper dir omstindigheterna generellt ar
sddana att brottslighetens art starkt talar for fingelse. Att brotten inte om-
niamns i forarbetena som exempel pa brottstyper av sddan art att sirbehand-
ling bor ske vid pafoljdsvalet torde hinga samman med de for brotten redan

215 Se NJA 2006 s. 510 och NJA 2014 5. 990 p. 8.

216 Undantaget ir brottet kontakt for att triffa ett barn i sexuellt syfte enligt
6 kap. 10 a § BrB.

27 NJA 2021 s. 536.
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hoga minimistraffen.?'® Brottets artvirde far siledes frimst betydelse d& det
av allminpreventiva skil finns anledning att ingripa med en string pafoljd
trots att straffvirdet i sig i inte ar patagligt hogt.

Brott av aktuellt slag med ett minimistraff ligre 4n ett r som dnd& med
hinsyn till sin art innebér en presumtion for fangelse ar:

oaktsam valdtikt?!®

—  sexuellt évergrepp?®’

—  sexuellt utnyttjande av barn*'

—  sexuellt 6vergrepp mot barn?*

—  grovt utnyttjande av barn fér sexuell posering®”®

—  utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling®**
—  grovt sexuellt ofredande (mot barn)**

—  grovt barnpornografibrott.??

218 Jfr NJA 2015 s. 1024.

219 NJA 2021 s. 563.

220 "Fotografiet” NJA 2024 s. 194

221 NJA 2006 s. 79 1. Jamfor dock Hogsta domstolens dom den 23 december 2014 i
mél B 1041-14.

22 NJA 2006 s. 221 och RH 2020:11.

22 NJA 2011 s. 386.

224 Hogsta domstolen, dom 2022-04-12, i mal B 2197-21.

225 Prop. 2021/22:231 s. 92 och 126.

226 NJA 2002 s. 265 och NJA 2003 s. 307.
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10 Rubricering och
garningsbeskrivning

Arbetet med brottsrubriceringar och utformning av girningsbeskrivningar vid
misstanke om brott mot vuxna ir mera komplext dn vid misstanke om
sexualbrott mot barn eftersom de senare brotten inte berérs av frivillighets-
reformen 2018. De rubriceringsguider som finns som bilaga till denna ritts-
liga vigledning omfattar dirfoér endast sexualbrott mot vuxna fore och efter
frivillighetsreformen. Se bilagorna 3 och 4.

For rubricering av sexualbrott mot barn hanvisas till kapitel 5.

Vid utformning av girningsbeskrivningar ir det viktigt att det framgar tydligt
vilka rekvisit som &beropas och att alternativa girningspastienden anvinds
for att ticka upp for olika utfall av rittens bevisviardering. Vid misstanke om
valdtikt eller sexuellt 6vergrepp bor man klargéra om misstanken omfattar
endast bristande frivillighet eller om det gors gallande att det forelegat en
sddan omstindighet som utesluter frivillighet, t.ex. om den sexuella hand-
lingen ir en foljd av vald eller ett otillborligt utnyttjande av en sirskilt utsatt
situation.

Om det i forsta hand gors gillande att det forelegat en omstandighet som
utesluter frivillighet, men i andra hand att méalsiganden oavsett denna om-
stindighet inte deltagit frivilligt i den sexuella handlingen, bér detta framgé
tydligt av girningsbeskrivningen. Det kan uttryckas genom att ligga till
"under alla forhdllanden har mdlsciganden inte deltagit frivilligt i den sexuella
handlingen”. Om detta inte tydligt anges ir risken att domstolen inte provar
den faktiska bristen p4 frivillighet i de fall den omstindighet som utesluter
frivillighet inte kan styrkas.

Utvecklingscentrum avrdder frin att anvinda uttrycket samtycke i girnings-
beskrivningar avseende véldtikt och sexuellt 6vergrepp som ir begingna
fr.o.m. den 1 juli 2018. Regeringen valde att istillet for samtycke anvinda
begreppet frivilligt deltagande i lagtexten, eftersom samtycke redan hade en
specifik betydelse i BrB.??’ Betydelsen av samtycke &verensstimmer inte fullt
ut med den innebord begreppet bor ha om det anvinds i samband med

sexualbrott.??®

227 24 kap. 7 § BrB.
228 Prop. 2017/18:177 s. 30.
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[ lagtexten avseende valdtikt och sexuellt Gvergrepp finns f6ljande lydelse:

Vid bedémningen av om ett deltagande ir frivilligt eller inte ska det
sirskilt beaktas om frivillighet har kommit till uttryck genom ord eller
handling eller p3 annat sitt.

Meningen utgor ett hjalprekvisit vid bedémningen av bristande frivillighet.
Utvecklingscentrum rekommenderar att inte ta med detta rekvisit i gdrnings-
beskrivningen dé det inte ir ett krav for straffansvar att den bristande fri-
villigheten kommit till uttryck. Man riskerar ocksa att domstolen inte beaktar
andra signaler pa bristande frivillighet in de som framgér av girnings-
beskrivningen.

Eventuella alternativyrkanden bér uppmairksammas och liggas till pé ett
tidigt stadium. Foljande alternativyrkanden ir ofta relevanta att framfora:

valdtikt eller grov valdtikt alternativt oaktsam valdtikt
—  grovt sexuellt 6vergrepp alternativt oaktsamt sexuellt 6vergrepp
—  valdtikt alternativt sexuellt 6vergrepp

—  sexuellt 6vergrepp alternativt grovt sexuellt ofredande eller sexuellt
ofredande

—  forsok till valdtikt alternativt grovt sexuellt 6vergrepp eller sexuellt
ofredande.

P4 amnessidan sexualbrott mot vuxna finns mallar f6r girningsbeskrivningar
vid sexualbrott mot vuxna fr.o.m. den 1 juli 2018. Mallarna kompletterar
texterna i Cabras mallar.

For sexualbrott mot vuxna fore den 1 juli 2018 och sexualbrott mot barn
hinvisas till Cdbras mallar. Utvecklingscentrum vill pdminna om att det ir
dklagarens ansvar att brottet ar ritt registrerat i Cabra avseende rubricering,
variant, version, brottstid, misstankegrad och brottskod.?*’

229 For val av ritt brottskod hinvisas till Klassificering av brott, som ges ut av BRA.
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https://bra.se/statistik/brottkoder---klassificering-av-brott.html

Bilaga 1

Schematisk oversikt av sexualbrotten

Sexualbrott mot vuxna Sexualbrott mot barn
Grov Valdtakt Mindre Grov valdtakt Valdtikt mot barm = Sexuellt ut-
valdtikt 1§1st grovt brott mot barn M under 15 ar nyttjande av
153st 152st 453st 451 st barn—5§
Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse
510 &r 3-Gar & man—4 ar S 10ar 3 6Ar higst 4 ar
Md under 18 ar
453 st 452 =t 5§
Oaktsam valdtiakt 13 §
Fangelse hogst 4 ar
Grovt Sexuellt Mindre Grovt sexuellt | Sexuellt Gvergrepp | Mindre
sexuellt avergrepp grovt brott avergrepp mot barn grovt brott
dvergrepp 251st 252 st mot barn Mé under 15 ar 6§ 2 st.
253st 653 st B §1st
Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse Fangelse
1-6 ar 6 man—2 ar hégst 1 ar 1%—6 ar 6 man—2 ar hégst 1 ar
M under 18 ar
6§3st 651st 6§ 2st
Oaktsamt sexuellt
dvergrepp 3 §
Fingelse hogst 4 ar
Grovt Sexuellt Grovt sexuellt | Sexuellt ofredande
sexuellt ofredande ofredande mot barn
ofredande | 10§ 2 st. mot barn Mg under 15 dr
10 § 3 st. . 10 § 3 st. 105 1st.
Biter eller
Fi 6 man— | fingelse Fangelse Fangelse
3ar hégst 2 ar & man—3 &r hogst 2 ar
Kdp av sexuell Utnyttjande av Mindre
handling barn genom kidp av | grovt brott
114 sexuell handling 95 2=t
A& under 18 ar
Fingelse 9§1st Fingelse
hégst 1 ar F3 6 man—4 ar hégst 1 ar
Koppleri och grovt koppleri 12 4§
Fangelse higst 4 ar Grovt brott fingelse 2—10 &r
Waginalt zamlzag
Samizg eller jfr sexuell Samlag med Kontakt far att Grovt ut- Utnyttjande av
handling avkomling traffa ett barn i nyttjande barn for sexuell
Annan sexuell handling eller syskon sexuellt syfte av barn _. Pnsering )
75 Boter —F3 6 ar BE§3st Md under 15 ar
ﬁ:ﬂ :;rfl::‘r;gn;ller annan Fa hogst 2 Ar Mi under 15 ar F& B man— 8§1st
alt 1ar i0a§ B ar Fd hogst 2 ar
Owrigt M under 18 dr
Fi | FEngalse B§3st B§2st




Bilaga 2

Tabell for klassificering av sexuella handlingar

Denna tabell visar exempel p& hur ndgra vanligt forekommande sexuella
aktiviteter har klassificerats i férarbeten och praxis. Observera att bedom-
ningen av om en sexuell handling men hinsyn till krinkningens allvar ir
jamforlig med samlag gors utifrén i en helhetsbedémning som kan bli olika
beroende pa om malsiganden ir ett barn eller en vuxen.”° De olika
exemplen kan dock tjana som en utgdngspunkt vid bedémningen.

Observera att sddana situationer som innefattar flera handlingar som var for
sig inte kvalificerar for begreppet sexuell handling, tillsammans kan utgora

ett sexuellt dvergrepp.

231

Exempel pa
handling

Vaginalt samlag

Valdtaktshandling
6:1, 6:1a, 6:4 och
6:5 BrB

NOE
handling
jamforlig

med
samlag

Sexuell
overgrepps
-handling
6:2, 6:3, 6:6
och 6:9 BrB
Annan
sexuell
handling

Stod i forarbeten, kommentarer eller praxis

Det ar tillrackligt att ett manligt och ett kvinnligt
konsorgan kommit i beréring med varandra.
Penetration kravs inte, prop. 1983/84:105 s. 17
och prop. 2021/22:231's. 33-34 och 84

Oralt samlag

Fr.o.m. Fore
2022-

08-01 01

2022-08-

Med oralt samlag avses fr.o.m. 2022-08-01 kontakt
mellan kdnsorgan och mun. Penetration kravs ej,
prop. 2021/22:231 s. 84. Innan 2022-08-01
beddémdes orala samlag i regel som jamforliga med
samlag, prop. 2021/22:231 s. 34-35. Se dock NJA
2008 s. 1096 Il dar garningspersonen slickat en
flickas underliv kortvarigt vilket inte ansags
jamforligt med samlag. | prop. 2012/13:111s. 38
fortydligades att det kan vara jamférligt med
samlag om nagon med tunga beror kvinnas
underliv dven om ndgon penetration ej sker.

Analt samlag

Fr.o.m. Fore
2022-

08-01 01

2022-08-

Analt samlag avser att ett manligt kdnsorgan
kommit i beréring med malsagandens anal-
Oppning. Penetration kravs inte, prop.
2021/22:231 s. 84. Vid garningar innan den 1
augusti 2022 bedémdes anala samlag i regel som
sexuell handling jamférlig med samlag, se prop.
2021/22:231s. 33

Penetration av

NJA 2008 s. 482 |

persons anal

kvinnas kén NJA 2013 s. 548 i syfte att kontrollera oskuld

med fingrar HD dom 2024-02-21 i mal B 6770-22 i syfte att
kontrollera otrohet

Att féra in X Prop. 2004/05:45 s. 136 och Prop. 2012/13:111s.

nagotien 111

kvinnas

underliv

Att fora in X Prop. 2004/05:45s. 136 och 2017/18:177 s. 35

foremal eller

fingrarien

230 Prop. 2021/22:231 s. 36.
21 Prop. 2004/05:45 s. 34.




Bilaga 2

Exempel pa
handling

Ma har
formatts att
penetrera sig
sjdlv med
foremal eller
fingrar

Valdtaktshandling
6:1, 6:1a, 6:4 och
6:5 BrB

NOE
handling

jamforlig
med
samlag

Sexuell

overgrepps

handling

6:2, 6:3, 6:6
och 6:9 BrB

Annan
sexuell
handling

Stod i forarbeten kommentarer eller praxis

NJA 2021 s. 827 HD konstaterar i rattsfallet att
bedémningen kan bli olika beroende pa mas alder.
| aktuellt fall var malsdganden 11 ar.

Att slicka
analoppningen
pa ett barn

Hovr fér Ovre Norrland 2023-05-09 mal B 331-23
(3p 4).

MA har
formatts att
slicka garnings-
personens
analoppning

Svea hovréatt 2025-03-21 mal B 1919-25
Handlingen i sig, sett till dess karaktar och att det
inte rort sig om en flyktig beréring, ar med hansyn
till krénkningens allvar jamforlig med samlag.

MA har
formatts att
onanera sig
sjalv (utan
penetration)

Prop. 2004/05:45 s. 34

Att onanera at
man eller
kvinna utan
penetration

Oftast inte att jamfora med samlag enligt
kommentaren till 6:1 BrB. NJA 2008 s. 482 ||
onanerat manligt knsorgan

Att fa offret att
onanera at
garnings-
personen

Slutsats av Prop. 2004/05:45 s. 34

Att onanera
framfér MA och
samtidigt beror
MA

Prop. 2004/05:45 s. 34

Samlags-
liknande
handlingar dar
direkt beréring
hindras av
kladesplagg

Prop. 2004/05:45 s. 34

Att trycka man-
ligt kdnsorgan
mellan skinkor-
na pd MA utan
att nudda anal-
Oppning eller
kon.

NJA 2008 s. 1096 |, Atskilligt talar for att garningen
inte innefattar en krankning jamforlig med ett
patvingat samlag. Sarskilt beaktas att
handelseforloppet varit kortvarigt och att nagon
beroring inte skett med maés kénsorgan eller
analéppning. Garningen orsakade smarta, ma var 8
ar.

Att ha handen
mellan skinkor-
na p&d MA och
berora anal-
Oppning och
pung

NJA 2006 s. 221 Garningen orsakade smarta, ma
var 4 ar.

Att halla sitt
koni
omedelbar
narhet av MA:s
mun nar MA
sov eller var
medvetslds och
l1dg med bara
brost och

blottat underliv.

NJA 2024 s. 194 "Fotografiet”
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Bilaga 2

Samlag  Sexuell Annan

handling sexuell
jamforlig handling

med

samlag
Att onanera Utvecklingscentrums bedémning utifran vad som
infér MA utan skrivs i prop. 2004/05:45 s. 34 4r att gérningen
kroppskontakt utgor sexuellt ofredande eftersom det inte ar

nagon beroéring mellan kropparna.

Sexuell pose- Omfattas inte av begreppet sexuell handling, prop.
ring i form av 2004/05:45 s. 34.
enbart oholjd
exponering av
kroppen.
Att flyktigt Bor inte omfattas av begreppet sexuell handling,
sexuellt berora prop. 2004/05:45 s. 34
eller blotta sig
for annan.

93



Bilaga 3

Guide for rubricering av sexualbrott mot vuxna fr.o.m.

den 1 juli 2018

Sedan den 1 juli 2018 ir rekvisiten for valdtakt och sexuellt 6vergrepp

utformade pa samma sitt. Det som skiljer brotten 4t ir den sexuella

handlingen. Aven kvalifikationsgrunderna fér grovt brott ar de samma vid

bada brotten.

Rekvisit och
omstandigheter som ska
provas

Sexuellt 6vergrepp
6:2 BrB

Sexuell handling

Valdtaktshandling Overgreppshandling

Samlag eller en annan sexuell Annan sexuell handling 4n som

handling som med hansyn till avses i 6 kap. 1§ BrB, se tabell,
krankningens allvar ar jamforlig bilaga 2
med samlag, se tabell, bilaga 2
En sexuell beréring som inte
beddms som en sexuell handling
kan vara ett sexuellt ofredande

enligt 6:10 2 st. BrB

Genomfdrandet

Aven gérningar som malsiaganden féormas att utféra pa sig sjalv
omfattas av begreppet genomfér, t ex vid vergrepp pa internet.
Garningspersonen och offret behdver inte ha befunnit sig i samma
rum. Den person som genomfor den sexuella handlingen behover
inte vara densamma som har ut6vat eventuellt vald eller hot. 2022-
08-01 upphorde det s.k. realtidskravet som enligt praxis gallt
dessforinnan, se avsnitt 3.2.3 och 7.

Malsdgandens alder

Valdtakt mot barn, 6:4 BrB eller sexuellt 6vergrepp mot barn 6:6 BrB
tillampas i forsta hand om:
. Malsdganden var under 15 ar vid garningen, eller
. Malsdganden var 15-17 ar vid garningen och:
o varavkomling till gdrningspersonen
o stod under garningspersonens fostran eller liknande
forhallande
o  forvarsvard eller tillsyn garningspersonen ska svara
enligt beslut av en myndighet, eller
. Malsdganden var 15-17 ar vid garningen och garningspersonen
otillborligt utnyttjat barnets nedsatta formaga att varna sin
sexuella integritet.
Om ovanstaende forutsattningar inte foreligger eller om det inte kan
styrkas uppsat eller oaktsamhet betraffande barnets alder tillampas i
andra hand 6:1 eller 6:2 BrB.
Se dven Flodesschema barn 15-17 ar, bilaga 6




Bilaga 3

Bristande frivillighet

Nagot av foljande rekvisit ska vara uppfyllt:

a)  Det har forelegat en omstandighet som utesluter frivilligt

deltagande:

1) Deltagandet har varit en f6ljd av vald eller hot, eller

2)  Garningen har inneburit ett otillborligt utnyttjande

av en person som befinner sig i en sarskilt utsatt

situation eller

3)  Garningen har inneburit ett allvarligt missbruk av en

person i beroendestallning till garningspersonen

b)  Malsdganden har under alla forhallanden inte deltagit frivilligt i

den sexuella handlingen

Grovt brott

Det ska sarskilt beaktas:

. om garningspersonen anvant vald eller hot av som varit av

sarskild allvarlig art

. om fler an en forgripit sig pa offret eller pa annat satt deltagit i

overgreppet

. om garningspersonen visat sarskild hdansynsloshet och rahet

med hansyn till offrets laga alder, tillvagagangssattet eller pa

annat satt

Uppsats- och
oaktsamhetsbedémning

Ett flodesschema for
uppsats- och
oaktsamhetsbeddmningen
finns i bilaga 6

Om uppsat till den bristande frivilligheten inte kan styrkas, prévas om

misstankt har varit grovt aktsam till att malsaganden inte deltagit

frivilligt. En gérning ar inte ar straffbar vid grov oaktsamhet om den

med hansyn till omstandigheterna ar mindre allvarlig, prop.

2017/18:177 5. 85 f.

Oaktsamt sexuellt
overgrepp 6:3 BrB

Det straffbara utrymmet vid
oaktsam valdtakt motsvarar i
regel en garning som skulle ha
varit valdtikt av normalgraden
eller grov valdtakt vid uppsat.

Det straffbara utrymmet vid
oaktsamt sexuellt dvergrepp ar i
regel forbehallet en garning som
skulle ha varit ett grovt sexuellt
overgrepp vid uppsat. Prop.
2017/18:177 s. 86.
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Bilaga 4

Guide for rubricering av sexualbrott mot vuxna
1 april 2005-30 juni 2018

Rekvisit och
omstandigheter
som ska provas

Sexuellt tvang 6:2 BrB Sexuellt utnyttjande av person i
beroendestallning 6:3 BrB

(2: a hand) (3: e hand)

Sexuell handling

Samlag eller sexuell handling som med hénsyn till krdnkningens allvar dr jamforlig med samlag,
se tabell 6ver klassificering av sexuella handlingar bilaga 2.

Fore den 1 juli 2013 gallde begreppet “med hansyn till krdnkningens art”, se avsnitt 2.3.

Annan sexuell handling, se
tabell 6ver klassificering av
sexuella handlingar, bilaga 2

Annan sexuell handling, se tabell
over klassificering av sexuella
handlingar, bilaga 2

Genomforande

Genom NJA 2015 s. 501 ar det klarlagt att gédrningar som malsdganden tvingas eller férmas att
utféra pa sig sjalv omfattas av begreppet genomféra i den lagstiftning i 6 kap. BrB som tradde i
kraft den 1 april 2005. Garningspersonen och offret behover inte ha befunnit sig i samma rum,

men garningspersonen maste ha tagit del av den sexuella handlingen i realtid, se NJA 2018 s.

1103. Den person som genomfor den sexuella handlingen ska vid garningar innan den 1 juli

2018 vara samma person som utovat eventuellt vald eller hot. Se avsnitt 3.2.3.

Malsdgandens
alder

Valdtakt mot barn, 6:4 BrB eller sexuellt Gvergrepp mot barn 6:6 BrB tillampas i forsta hand om:

e Malsidganden var under 15 ar vid garningen, eller

e Malsdganden var 15-17 ar vid garningen och:

o varavkomling till gdrningspersonen

o stod under garningspersonens fostran eller liknande forhéllande eller
o forvarsvard eller tillsyn garningspersonen ska svara enligt beslut av en

myndighet.

| andra hand kan 6:1-3 BrB anvandas da det inte gar att styrka uppsat eller oaktsamhet till

malsagandens alder enligt ovan.

Tvang eller
utnyttjande

Misshandel eller annat vald
(t ex knuffa, halla fast, dra i
klader, betvinga med sin
kroppstyngd) eller

Misshandel eller annat vald (t
ex knuffa, halla fast, dra i
klader, betvinga med sin
kroppstyngd) eller

Hot om brottslig garning
eller

Hot om brottslig garning eller

Hot om annat an brottslig
garning i de fall gdrningen ar
otillborlig, t.ex. hot att ange
nagon for brott eller att Idmna
ett menligt meddelande om
nagon, eller

Otillborligt utnyttjande av
en sarskilt utsatt situation.
Innan den 1 juli 2013 géllde
det sndvare begreppet
hjalplost tillstand.

Otillborligt utnyttjande av en
sarskilt utsatt situation. Innan
den 1 juli 2013 gallde det
sndvare begreppet hjalplost
tillstand.

allvarligt missbruk av en person i

beroendestallning till

garningspersonen. t ex

e atten arbetsgivare hotar
med avsked

e maktmissbruk mot en
intagen pa
kriminalvardsanstalt

e narkomans beroende

e ekonomiskt beroende men
inte |6fte om ekonomisk
hjalp




Bilaga 4

Grovt brott

Det ska sarskilt beaktas om:

gdrningspersonen
anvant vald eller hot av
som varit av sarskild
allvarlig art

fler @n en forgripit sig
pa offret eller pa annat
satt deltagit i
overgreppet
garningspersonen med
hansyn till
tillvagagangssattet eller
pa annat satt visat
sarskild hdansynsloshet
eller rahet

Det ska sarskilt beaktas om:

fler &n en forgripit sig pa
offret eller pa annat satt
deltagit i 6vergreppet
garningspersonen visat
sarskild hansynsloshet
eller rahet pa annat satt

Det ska sarskilt beaktas om:

fler &n en forgripit sig pa
offret eller pa annat satt
deltagit i 6vergreppet
garningspersonen visat
sarskild hansynsloshet pa
annat satt

Uppsat

Samtliga garningar kraver uppsat. Oaktsamma garningar var inte straffbara innan den 1 juli
2018.
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Bilaga 5

Flodesschema for uppsats- och oaktsamhetsbedomning
vid valdtakt och sexuellt 6vergrepp

Har mt insett att

mé inte deftog » 1 p Ausikisuppsit eler
frivilligt? insiktsuppsit
h i MIA 2018 5. 668, Overnattningen: ,
Nejji M hade skrivit till mtinnande |
traffades att hon inte ville ha sex |
men i s8ngen rullade hon mot :
honom, vilket han tolkade som
Y att hon ville ha sex. i
Har mit insett Grov oaktsamhet —
risken far att ma medveten
inte deltog oaktsamhet
frivilligt? » la o MIA 2019 s BBEB

v NIA 20225 257:__&.& gotog | [\ J019s. 668 m
Nej hovrattens beddmning i | B
denna fraga, dvs. att det | Ja, eftersom ma
hade skrivit till

inte kunde anses styrkt att

mt inség risken pé grund ; mtinnan och rd
av hur parternas tidigare | sagtat haon inte
sexuella umginge | ville ha sex. ‘L
pestaltat sig.
{ MNIA 2015 5 668: Har mt dérutéver varit
i Nej, eftersom mt likgiltig till att md inte
Finns det ngot | avbrétoch deltagit frivilligt. Dvs.
som g kunde | slutade nar han skulle mt ha

och borde ha [ blevtveksam till genomfart handlingen
gjort far att B Nej ¢ omma ville. &ven om mt forstant
komma till insikt? att mé inte ville?

Y 1 l
Prop. 2017/18:177 :
Ia 5. 85, oftast fraga la
eller ténka efter i
i Ej oaktsamhet
Y
Likgiltighetsuppsat
Omedveten
oaktsamhet som i
inte @r grov MI& 2022 5. 237 ,
oaktsamhet Mej, mt kunde och borde ha frigatom |
mi deltog frivilligt men samtidigt s& ;
T fanns det farutom hennes passivitet inte |
_— ndgra tecken pa att hon inte ville defta |
1 till skilinad fér hur det hade varit tidigare |
under samvaron. !
Y
Ar detta nagot
som mt ocksa
verkligen borde
) = Grov oaktsamhet —
ha dvs. &r ]
Dalsljs:r:;heten » Iz p| allvarligare fall av
grov? L= | omedveten
: oaktsamhet




Flodesschema sexualbrott mot barn 15-17 ar

Flédesschema vid
misstanke om
sexualbrott mot barn
i aldern 15-17 ar da
en sexuell handling
har genomforts med
barnet alternative att
barnet firmatts
foreta eller tala en
sédan handling.

E'_

Barmbestdmmelserna

Vuxembestimmelserna

v

Féiljd av vald/hot
eller under alla
forhallanden
bristande
frivillighet enligt
6:1/6:2 BrB?

B

Kan uppsat eller oaktsamhet il
NE! barnets alder styrkas?

Ar det fraga om avkemling, barn
under fostran eller ansvar enl.

myndighets beslut?

6:4 2st.1p. /66 BB

[ o]

v

Har gédrmingspersonen otillbérligt
utnyttjat en nedsatt firmaga att
varna den sexuella integriteten
hos barnet?

6:4 25t 2 p.f6:6 Brb

Foreligger bristande frivillighet
enligt 6:1/6:2 BrB?

Omstandighet som utesluter
frivillighet:
= Filjd av vald/hot

o BORIA HAR

Valdtakt mot bar

A sexuellt dvergrepp mot

64 2 5t 1-2 pp./6:6 BrB

n eller

t

Kan uppsat till

av den nedsatia

otillbarligt utnyttjande

formagan styrkas?

[ ]

Féiljd aw vald/hot
eller under alla
farhallanden

————» NEJ

Ej brott alternativt
annan rubricering

= Otillbdrligt utnyttjande av bristande
en sarskilt utsatt situation frivillighet enligt
= Allvarligt missbruk av 6:1/6:2 BrB?
beroendestalining
Under alla férhallanden
bristande frivillighet?
1A
1A
*
Kan uppsat till Valdtakt/Sexuellt
bristande frivillighet dvergrepp
eller omstandigheter
s0m utesluter — 1A | &:1/6:2 BrB
frivillighet styrkas?

Obsarvera principerna om
konkurrens mellzn 6:1-6
BrE och utnyttjande av
barn fiar kip av sexuell
handling 6:9 BrE, se avsnitt
5.3

Kan grov oaktsamhet
till bristande
frivillighet eller
omstandigheter som
utesluter frivillighet
styrkas?

99

Uppfyller den nedsatta

formagan

= ptillbdrligt utnyttjande
av en sarskilt utsatt
situation eller

= gllvarligt missbruk av
beroendestillning

enligt 6:1/6:2 Bri#

Oaktsam valdtaks |
Oaktsamt sexuellt
overgrepp, forutsatt att
garningen inte ar mindre
alivarlig

6:1a/6:3 Bra

| |
w] 0]

Ej brott alternativt
annan rubricering
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