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Rattsavdelningen Datum Dnr
2023-06-12 AMR-3891-23
Ert datum Er beteckning

Byrachefen Eva Bloch 2023-05-24 B 1446-23

Hogsta domstolen
Box 2066
103 12 Stockholm

BJ ./. riksdklagaren angidende uppmaning till sjilvmord m.m.
(Svea hovrétts dom den 7 februari 2023 i mal B 8041-22)

Hogsta domstolen har forelagt riksaklagaren att sianda eller lamna in
svarsskrivelse dver BJ:s dverklagande. Foljande anfors.

Min installning
Jag bestrider andring av hovrattens dom och avstyrker provningstillstand.

Bakgrund

BJ har mot sitt nekande domts i hovratten for bland annat uppmaning till
sjadlvmord i fem fall under perioden den 26-28 juli 2021 genom att han har
skickat meddelanden till SJ med uppmaning att hon ska ta livet av sig.
Garningarna har varit dgnade att medfora en inte obetydlig fara for att JS skulle
bega sjalvmord.

Hovratten fann det utrett att motivet for brottet hade varit att bevara eller
ateruppratta en persons eller familjs heder (29 kap. 2 § 10 brottsbalken) och att
detta skulle ges en skarpande inverkan pa straffet. Med beaktande &ven av, i
lindrande riktning, att tingsrattens dom lett till att BJ hade mist sitt arbete (29
kap. 5 § forsta stycket 6 brottsbalken) bestamdes fangelsestraffet till fangelse i
tio manader.

Overklagandet

BJ har yrkat att Hogsta domstolen ska frikanna honom fran ansvar for
uppmaning till sjalvmord, olaga hot och vardslshet i trafik samt befria honom
fran all skadestndsskyldighet. Han har gjort gallande att han under alla
forhallanden inte ska domas for att ha begatt brott med s.k. hedersmotiv samt att
pafoljden och skadestandsskyldigheten ska sattas ned.

Som skal for provningstillstand har BJ gjort géllande att det behovs vagledning
fran Hogsta domstolen avseende féljande fragestallningar.

Atalet om uppmaning till sjalvmord (prioriterad prejudikatfraga)

i. Vad ar det straffoara omradet for uppmaning till sjalvmord?

ii. Hur ska bedémningen ske avseende om garningen &r &gnad att medfdra en inte obetydlig fara
for sjalvmord, och da sarskilt om den pastadda
uppmaningen inte lett till sjalvmord och malsaganden sjélv inte heller ansett att det fanns risk
for att uppmaningen skulle leda till sjalvmord?

iii. Hur gors beddmning av brottsenhet?

iv. Hur bor straffvardesbedémning ske?
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v. Vad for, om nagot, artvarde har uppmaning till sjalvmord?

Hedersmotiv (prioriterad prejudikatfraga)

vi. Under vilka forutsattningar kan motiv for brott anses ha varit for att bevara eller aterupprétta
heder?

vii. Vilket genomslag ska ett s.k. hedersmotiv fa pa straffvardet?

Grunderna for min installning

Straffbestdmmelserna i 4 kap. 7 a 8 brottsbalken om uppmaning till sjalvmord

Den som uppmanar eller pa annat liknande satt utovar psykisk paverkan mot
nagon att bega sjalvmord déms, om garningen &ar agnad att medféra en inte
obetydlig fara for en sddan handling, for uppmaning till sjalvmord till fangelse i
hogst tva ar. Den som begar en sadan garning och inte har uppsat till men &r
oaktsam betraffande de omstandigheter som innebér att garningen ar dgnad att
medfdra en inte obetydlig fara for sjadlvmord, déms for oaktsam uppmaning till
sjalvmord till boter eller fangelse i hogst sex manader. Om en gérning med
hansyn till omstandigheterna ar mindre allvarlig, ska det inte domas till ansvar.
(4 kap. 7 a § brottsbalken.)

Straffbestammelserna inférdes den 1 maj 2021. Syftet med kriminaliseringen var
att starka det straffrattsliga skyddet mot att utsattas for uppmaningar eller annan
psykisk paverkan att bega sjalvmord.

Som bakgrund till kriminaliseringen beskrevs bland annat en foreteelse som
hade uppmarksammats under senare ar av innebdrd att unga kvinnor som hoppar
fran balkonger eller fonster for att ta sina liv i manga fall misstanks ha varit
padrivna av familjer och slaktingar. Enligt polisen handlade det, angavs det, ofta
i sjalva verket om fortackta hedersmord, dar familjerna klarar sig undan straff
eftersom sattet att ga till vaga ar sjalvmord.

Straffansvar for uppmaning till sjalvmord forutsatter att en person muntligen
eller skriftligen uppmanar eller pa liknande satt utdvar psykisk paverkan mot
nagon annan att ta sitt liv, om agerandet typiskt sett kan medfora viss fara for att
den utsatta personen faktiskt tar sitt liv. For fullbordat brott kravs att
uppmaningen natt mottagaren.

Det ar sjalva uppmaningen att nagon ska ta sitt liv som &r kriminaliserad, oavsett
om den leder till handlande fran den som utsétts eller inte. Sadana uppmaningar
kan anses krankande och typiskt sett farliga. Nagon effekt krévs inte, dvs. den
utsatta personen behover varken ha tagit sitt liv eller ha forsokt gora det. Det
behover inte heller ha forelegat nagon konkret fara for att den utsatta personen
skulle ta sitt liv. | stéllet &r brottet konstruerat som ett abstrakt farebrott, vilket
innebér att gérningsmannens handlande typiskt sett — under normala
omstandigheter — ska ha medfért en inte obetydlig fara for att den utsatta
personen begar sjalvmord.
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En inte obetydlig fara for sjalvmord ska framsta som en sannolik foljd av
handlandet, men faran behdver alltsa inte ha uppstatt i det enskilda fallet. Den
utsatta personens egenupplevelse &r inte avgoérande for beddmningen.
Straffansvar behover inte aktualiseras bara for att den utsatta personen i det
enskilda fallet paverkats i hog grad av uppmaningen och straffansvar kan
aktualiseras aven da nagon konkret fara for att den utsatta personen skulle ta sitt
liv inte fanns.

Vid farebedomningen ska de faktiska forhallandena runt uppmaningen samt de
personliga forhallandena och halsotillstandet for den utsatta personen tillmatas
betydelse. | forarbetena anges som exempel pa omstandigheter som kan leda till
beddmningen att garningen varit dgnad att medféra en inte obetydlig fara for
sjdlvmord att den som mottar uppmaningen lider av psykisk ohdlsa eller av
nagon annan anledning kan anses befinna sig i en sarbar situation. Den utsatta
behdover dock inte lida av depression eller psykisk sjukdom. En
helhetsbedémning utifran samtliga kanda omstandigheter ska goras. Ocksa den
utsattas alder ska beaktas. En uppmaning till en minderarig kan i manga fall vara
agnad att medféra en inte obetydlig fara for sjalvmord, i synnerhet om
uppmaningen gors av nagon som intar en fortroendestallning till den unga.

For straffansvar kravs det uppsat i forhallande till samtliga objektiva rekvisit.
Det ar tillrackligt att garningspersonen haft uppsat i forhallande till de
omsténdigheter som, enligt en objektiv bedémning, gér handlandet dgnat att
medféra en inte obetydlig fara for sjalvmord. Att just dessa omstandigheter
inneburit att det typiskt sett forelegat en inte obetydlig fara for att den utsatta
personen ocksa tar sitt liv behdver sdledes inte vara tackt av uppsat.
Likgiltighetsuppsat ar tillrackligt. Nagot syfte hos garningspersonen att den
utsatta personen ska ta sitt liv kravs inte.

| férarbetena uttalades att brottet i manga fall bor kunna vara av sadan art att det
finns skal for att bestamma paféljden till fangelse dven om straffvardet i sig eller
tidigare brottslighet inte talar for det.

(Se prop. 2020/21:74 s. 11 f., 16 f. och 29 f. samt Backlund m.fl., Brottsbalken
[2023, version 22], JUNO, kommentaren till 4 kap. 7 a 8.)

Hedersmotiv som forsvarande omstandighet vid straffméatningen

Som forsvarande omstandigheter vid beddmningen av straffvérdet ska, vid sidan
av vad som géller for varje sérskild brottstyp, sarskilt beaktas om ett motiv for
brottet varit att bevara eller ateruppratta en persons eller familjs, slakts eller
annan liknande grupps heder (29 kap. 2 8§ 10 brottsbalken).

Bestdmmelsen infordes den 1 juli 2020 och syftar till att fortydliga och markera
att brott med hedersmotiv har ett hégre straffvarde an likartad brottslighet som
inte har ett sddant motiv. Hedersmotivet behdver inte ha varit det enda eller ens
det huvudsakliga motivet for brottet for att bestdammelsen ska kunna tillampas,
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utan det racker att ett motiv for brottet har varit hanforligt till heder.

Med heder avses enligt motiven en sadan kollektivt praglad heder som
kannetecknas av starka patriarkala eller heteronormativa forestallningar och att
familjens eller slédktens anseende, stallning eller liknande &r beroende av de
individuella medlemmarnas handlande, t.ex. kvinnliga familjemedlemmars
kyskhet och oskuld samt deras faktiska och pastadda beteende i forhallande till
sadana ideal.

Det ska for det forsta vara fraga om en persons eller familjs eller slakts heder.
Fall da det endast ar en enskild persons uppfattade heder i en grupp som anses
paverkad och som har foranlett brottsligheten — det kan t.ex. vara fraga om ett
familjedverhuvuds anseende — omfattas alltsd. Aven fall dar en person begar
brott for att personen i fraga anses som barare av en familjs eller slakts heder
omfattas. Ett sadant fall kan t.ex. vara att ett brott med hedersmotiv begas av
pappan for att dottern i familjen anses ha krankt slaktens heder, som pappan ar
barare av. Begreppen familj eller slakt avses i vid beméarkelse och kan alltsa avse
saval nara familjemedlemmar som mer avlagsna slaktingar. Vidare omfattas
annan liknande grupps heder. Harmed avses andra med familjen eller slékten
jamfdrbara kollektiv som i formell mening inte utgor familj eller slakt, men som
betraktas som familj eller sldkt, t.ex. klaner. Det ar alltsa inte ett krav att det finns
ett sléaktskap i gruppen, men avsikten ar inte att traffa grupper eller
sammanslutningar som inte kan likstéllas med familj eller slakt, t.ex. kriminella
natverk. Den persons, familjs, slékts eller grupps heder som motivet knyter an
till behover inte vara garningsmannens egen. Inte heller i de fall da brottet har
begatts for att bevara eller ateruppratta en enskild persons heder behover det vara
frdga om garningsmannens egna anseende. Av lagtexten framgar darfor att det
racker att det ar fraga om en persons eller familjs, slakts eller annan liknande
grupps heder.

Genom formuleringen bevara eller aterupprétta traffas saval brott vilka begas for
att motverka att hedern skadas eller forloras som brott vilka begas nar hedern
redan anses skadad eller forlorad, dvs. i efterhand i syfte att ateruppratta en
persons eller familjs, slakts eller annan liknande grupps anseende.

(Se prop. 2019/20:131 s. 104 f.)

Min beddmning

Skuldfragan

BJ har i skriftliga meddelanden som natt hans 19-ariga dotter SJ uppmanat SJ att
bega sjalvmord genom att skriva att det ar battre att hon begar sjalvmord, att hon
ska bega sjalvmord, att hon ska ta tabletter och att det sedan &r éver samt andra
liknande formuleringar i enlighet med de dokumenterade meddelanden som har
aberopats som bevisning i malet. Férutom uppmaningarna till sjalvmord har BJ
skickat andra meddelanden som innehaller angrepp pa SJ person och hennes
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pastatt sexuellt skamliga uppférande, vilket ocksa framgar av den aberopade
bevisningen. Det har sammantaget varit fragan om en stor mangd meddelanden
med aggressivt och krankande innehall.

Uppmaningarna, som utgér de kriminaliserade handlingarna, har i det har fallet
inte lett till ndgot sjalvmord eller forsok till sjalvmord fran SJ:s sida, men
straffansvar forutsétter vare sig en sadan effekt av BJ handlande eller nagon
konkret fara for att SJ skulle ta sitt liv. Inte heller har SJ egen upplevelse av faran
for att hon skulle bega sjalvmord som en féljd av BJ uppmaningar nagon
avgorande betydelse for straffansvaret.

Det som ska avgdras vid prévningen av brottsmisstankarna mot BJ & om hans
handlande typiskt sett har medfort en inte obetydlig fara for att SJ skulle bega
sjalvmord. Vid den bedomningen har det betydelse att BJ ar malsagandens pappa
och att malsaganden &r en ung person utan andra slaktingar i Sverige an pappan.
Det ska ocksa beaktas att SJ vid tidpunkten for garningarna hade utsatts for saval
olaga hot (atalspunkten 2) som upprepade grova tillméalen av sin pappa via en
intensiv kontakt fran hans sida. Nar hon tog emot meddelandena blev hon enligt
egen uppgift fortvivlad. Av forhdrsuppgifterna och de dberopade meddelandenas
innehall framgar vidare, som hovrétten konstaterat, att BJ har agerat med ett
hedersmotiv. Att unga kvinnor begar eller forsoker bega sjalvmord padrivna av
familjer och slaktingar forekommer, pa det séatt som forarbetena redovisat, inom
hederskulturer (prop. 2020/21:74 s. 11).

SJ maste, med beaktande av omstandigheterna kring géarningarna, anses ha
befunnit sig i en sarbar situation da uppmaningarna att bega sjalvmord har natt
henne (a. prop. s. 30). Gérningarna har darfor typiskt sett varit &gnade att
medfdra en inte obetydlig fara for sjalvmord.

Jag delar tingsrattens och hovrattens bedémning av att BJ har begatt garningarna
med uppsat.

Forutsattningarna for straffansvar ar uppfyllda i det har fallet. Hovréattens dom i
fragan om skuld bor sta fast.

Pafoljdsfragan

Pa av hovratten anforda skal och vid en genomgang av meddelandenas och
forhorens innehall ar det klarlagt att BJ har agerat med ett hedersmotiv da han
har uppmanat SJ till sjalvmord.

Som hovrétten har redogjort for utgor det utredda hedersmotivet en forsvarande
omstandighet som ska inverka i skarpande riktning vid straffmatningen. De fem
fallen av uppmaning till sjalvmord har bedémts motsvara ett samlat straffvérde
pa ungefar fem manader, vilket innebér att det totala straffvardet for brotten som
BJ doms for enligt hovrattens bedémning Overstiger fangelse i tio manader.
Eftersom jag &ven delar hovréattens bedémning om att forlusten av anstéllning
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ska beaktas som en formildrande omstandighet vid straffmétningen kan jag
godta hovréattens beddmning av ett straffmatningsvarde som motsvarar fangelse
i tio manader.

Jag delar vidare hovréattens beddmning, som Overensstdmmer med
forarbetsuttalandena om att uppmaning till sjadlvmord &r ett s.k. artbrott, att
pafoljden i det har fallet ska bestimmas till fangelse &ven om vare sig
straffvérdet i sig eller tidigare brottslighet talar for det.

Slutsats
Min bedoémning ar att hovrattens domslut i dess helhet bor sta fast.

Provningstillstand

Enligt 54 kap. 10 § forsta stycket 1 rattegangsbalken far prévningstillstand
meddelas om det ar av vikt for ledning av réattstillampningen att 6verklagandet
prévas av Hogsta domstolen (prejudikatdispens). For att bevilja prévning enligt
denna punkt kravs alltsa att ett avgorande av Hogsta domstolen blir av generell
betydelse for beddémningen av framtida mal som innehaller liknande
fragestallningar. Den enskildes intresse av att fa till stand en prévning i Hogsta
domstolen kan inte féranleda prévningstillstand pa denna grund.

Vid ny lagstiftning ar det allmént sett av vikt for ledning av réattstillampningen
att Hogsta domstolen provar gransdragningsfragor som kan uppkomma vid
domstolarnas tillampning. | den lista med prioriterade prejudikatfragor for ar
2023 som Aklagarmyndigheten och Ekobrottsmyndigheten gemensamt tagit
fram till ledning for vilka rattsliga omraden som fran aklagarsynpunkt bor
prioriteras anges betraffande 4 kap. 7 a § brottsbalken att utvecklingen av praxis
bor bevakas och betraffande straffskérpningsgrunden i 29 kap. 2 § 10
brottsbalken att det behdvs végledande uttalanden om hur stort genomslag ett
utrett hedersmotiv bér ha vid bedémningen av straffvardet.

Nér det galler straffansvaret for uppmaning till sjalvmord ar forarbetsuttalandena
tydliga i de fragor om det straffbara omradet och val av paféljd med hanvisning
till art som Overklagandet innefattar. Hovrattspraxis ar an sa lange alltfor
begrénsad for att det ska vara mgjligt att uttala sig om huruvida domstolarnas
bedémningar spretar. Enligt Aklagarmyndighetens utvecklingscentrum, som
ansvar for omvarldsbevakning avseende bland annat rattstillampningen, har
aklagarna inte anmdlt nagra tillampningsproblem  kopplade till
straffbestdmmelsen om uppmaning till sjalvmord. Myndigheten fortsétter att
bevaka utvecklingen av domstolspraxis. Nagot behov av végledning finns enligt
min uppfattning for ndrvarande inte.

Nar det galler hedermotivets inverkan vid straffmatningen finns det i och for sig
ett inom Aklagarmyndigheten konstaterat behov av vagledning. Min bedémning
ar emellertid att det nu 6verklagande malet inte lampar sig for att préva den
prejudikatintressanta fragan da det inte gar att av domskalen ldasa ut vilken
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inverkan hedersmotivet har haft vid hovréttens straffméatning i forhallande till
ovriga for straffmatningen relevanta omstandigheter.

Jag avstyrker provningstillstand.

Bevisuppgift och handlaggning
Jag ber om att fa aterkomma med bevisuppgift och synpunkter pa malets fortsatta
handlaggning for det fall Hogsta domstolen meddelar provningstillstand i malet.

Katarina Johansson Welin

Eva Bloch

Kopia till:

Utvecklingscentrum.

Sodertorns aklagarkammare i Stockholm (AM-3364-21).
Kammaraklagarna Cecilia Tepper och Kajsa Lindberg.



